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ABOUT GDCABOUT GDC
BRING BACK THE CONTROL OVER YOUR SMILE

FOUNDED BY A UCLA GRADUATED DENTIST, GDC CALIFORNIA DENTAL AIMS TO
ELIMINATE BARRIERS TO ORTHODONTICS TREATMENTAND PROVIDING THE HIGHEST

STANDARD OF CARE,
WE EMPOWER PEOPLE TO CHANGE THEIR LIVES STARTING WITH A SMILE THEY

DESERVE.



TEETHTEETH
CLEANINGCLEANING
TREATMENTTREATMENT

     • ขั้นตอนที่1 – ตรวจสุขภาพฟัน

โดยส่ วนใหญ่แล้วการขูดหินปู นจะเริ่ มจากการตรวจ
สุขภาพฟันโดยทันตแพทย์จะทำ�การตรวจสุขภาพฟันโดย
รวมตรวจดูเหงือกอักเสบ หรือปัญหาสุขภาพฟันอื่นๆ

     • ขั้นตอนที่2 – ขูดหินปูน

ทันตแพทย์จะเริ่มใช้เครื่องมือในการขูดหินปูนและคราบแบคทีเรียออก
จากบริเวณใกล้ๆ กับเหงือก และระหว่างเหงือกกับฟัน ซึ่งอาจทำ�ให ้
ผู้ป่วยได้ยินเสียงขูด ทั้งนี้จะใช้เวลานานหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับปริมาณหินปูน 
และบริเวณที่ เกิดหินปูนการมีเลือดออกระหว่างขูดหินปูนเป็นเรื่อง
ปกติเนื่องจากเหงือกที่อักเสบจากหินปูนจะมีเลือดออกได้ง่ายจากการ
สัมผัสเพียงเล็กน้อย

     • ขั้นตอนที่3 – ขัดทำ�ความสะอาดฟัน

หลังจากขูดหินปูนออกหมดแล้ว ทันตแพทย์จะใช้อุปกรณ์ที่เตรียมไว้
สำ�หรับการขัดฟัน ซึ่งจะใช้เพ่ือทำ�ความสะอาดและกำ�จัดคราบหินปูน 
ที่ตกค้างหลังจากการขูดออกไป

     • ขั้นตอนที่4 – การใช้ไหมขัดฟันโดยทันตแพทย์

เมื่อทำ�ความสะอาดฟันเสร็จเรียบร้อยแล้วทันตแพทย์จะใช้ไหมขัดฟัน  
เพ่ือช่วยตรวจสอบว่ามีบริเวณร่องฟันหรือส่วนใดของเหงือกที่มีปัญหา  
ซึ่งในขั้นตอนนี้อาจทำ�ให้เลือดออกจากเหงือกได้หากเหงือกบริเวณ 
ดังกล่าวอ่อนแอ

     • ขั้นตอนที่5 – บ้วนปาก

เมื่อส้ินสุดขั้นตอนการใช้ไหมขัดฟันแล้ว ทันตแพทย์จะให้บ้วนปากครั้ง
หนึ่งก่อน

การขูดหินปูนและขัดฟัน ราคา 1,500-3,000 บาท
30 นาที - 45 นาที



ขั้้�นตอนขจััดคราบบนผิิวฟันัด้้วยระบบ (airflow) 

ระบบ Airflow คืือเทคนิิคการทำำ�ความสะอาดคราบบนผิิว
ฟันัโดยใช้้ลมและน้ำำ��ผสมเข้้าด้้วยกัันผ่่านเครื่่�องพิิเศษที่่�มีีชื่่�อ
เรีียกว่่า Airflow ระบบนี้้�มัักใช้้ในทางทัันตกรรมและการดููแล
สุุขภาพช่่องปากเพื่่�อช่่วยขจััดคราบที่่�สะสมอยู่่�บนผิิวฟััน, 
คราบแบคทีีเรีีย (plaque) และคราบเศษอาหารที่่�ตกค้้าง
อยู่่�ในระหว่่างฟันัและบนเครื่่�องช่่วยยิ่่�งในการดึึงเศษอาหาร
ออก

กระบวนการนี้้�มีหีลักัการทำำ�งานอย่่างง่่าย โดยใช้้ความเร็็วสููง 
ของลมและน้ำำ��เพื่่�อพ่่นออกมาพร้้อมกัันในระบบ Airflow น้ำำ��นี้้� 
มีีผสมกัับลมและพ่่นออกบนผิิวฟันัโดยมีีความเร็็วแรงดัันสููง 
น้ำำ��แรงดัันสููงนี้้�สามารถล้้างคราบและคราบแบคทีีเรีียจาก
ผิิวฟันัอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และเนื่่�องจากการพ่่นด้้วยแรง
ดัันจะทำำ�ให้้คราบและเศษอาหารถููกดััชนีีออกมาและเป็็นฝุ่่�น
เล็็กๆ ที่่�ถููกดููดออกจากช่่องปากด้้วยลมออกไปนอก 

ระบบ Airflow เป็็นวิิธีีที่่�รวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพในการล้้างคราบบนฟันั และ
มัักถููกใช้้ในการทำำ�ความสะอาดฟัันและดููแลสุุขภาพช่่องปากที่่�คราบและคราบ
แบคทีีเรีียสะสมอยู่่�มากเพื่่�อป้้องกัันโรคในช่่องปากและความสะอาดของฟัันให้้ 
ดีีขึ้้�นการใช้้ระบบ Airflow นั้้�นควรดำำ�เนิินการโดยผู้้�ให้้บริิการทางทัันตกรรม
หรืือผู้้� ให้้บริิการดููแลสุุขภาพช่่องปากที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในการใช้้เครื่่�องนี้้� 
เพื่่�อป้้องกัันการกระทำำ�ผิดพลาดหรืือบาดเจ็็บของฟันัหรืือเหงืือก

ขจัดคราบบนผิวฟันด้วยระบบ (Airflow)
ราคา 2,900 บาท / 15 นาที



การใช้้ระบบ Airflow เพื่่�อขจััดคราบบนผิิวฟันัเป็็นกระบวนการที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 
ในการล้้างคราบและความสกปรกออกจากผิิวฟัันโดยใช้้ลมและน้ำำ��เสริิมความ
สะอาด นี่่�คืือขั้้�นตอนการใช้้ระบบ Airflow

• ขั้้�นตอนที่่�1 – ตรวจสุุขภาพผิิวฟันั

จะเป็็นการสำำ�รวจผิิวฟันัเพื่่�อระบุุพื้้�นที่่�ที่่�มีีคราบหรืือสกปรกตามผิิวฟันัเพื่่�อเตรีียม
รัักษา

• ขั้้�นตอนที่่�2 – ใช้้ระบบ Airflow 

ในการทำำ�ความสะอาด จะใช้้เครื่่�อง Airflow พิิเศษที่่�มีีลมและน้ำำ��ที่่�จะพ่่นออกมา 
พร้อ้มกนับนผิิวฟันัลมและน้ำำ��จะสาดออกจากหัวัเครื่่�อง Airflow อย่า่งแรงจากหััวฉีดี 
ที่่�มีีรููไอเสีียด้้วยกัันที่่�บริิเวณหััวฟันั จะพ่่นลมและน้ำำ��ออกมาที่่�ความเร็็วสููง ซึ่่�งจะช่่วย
ในการล้้างคราบและความสกปรกออกจากผิิวฟันั ทำำ�ให้้คราบถููกดััชนีีออกมาและ
เป็็นฝุ่่�นเล็็กๆ ซึ่่�งจะถููกดููดซัับออกจากช่่องปาก

• ขั้้�นตอนที่่�3 – ล้้างปาก

หลัังจากการรัักษาด้้วย Airflow ควรล้้างปากให้้สะอาดด้้วยน้ำำ��หรืือน้ำำ��ปาดปาก 
เพื่่�อล้้างเศษคราบและเชื้้�อโรค

วิิธีีการดููแลรัักษาหมวดทัันตกรรมทั่่�วไป 
• คนไข้้ควรแปรงฟันัอย่่างน้้อยวัันละ 2 ครั้้�ง โดยเฉพาะบริิเวณ

ร่่องเหงืือกและฟันั เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดโรคเหงืือก
• ควรใช้้ไหมขััดฟันัอย่่างน้้อยวัันละ 1-2 ครั้้�ง เป็็นประจำำ�ทุุกวััน
• หากเป็็นไปได้้บ้้วนปากด้้วยน้ำำ��ยาผสมฟลููออไรด์์ก่่อนนอนทุุกวััน 

โดยอมไว้ในปากอย่่างน้้อย 1 นาทีีหลัังจากนั้้�นไม่่ควรดื่่�มน้ำำ��หรืือรัับ
ประทานอาหารใน 30 นาท

• ยาสีีฟันัที่่�ใช้้ควรมีีส่่วนผสมของฟลููออไรด์์ 1000 ppm ขึ้้�นไป

*กรณีีที่่�มีีอาการแพ้้ยา
 
1. หยุุดยาและรีีบพบแพทย์์ หากพบว่่ามีีอาการผิิดปกติิหลัังได้้รัับ

ยาภายใน 1 ชั่่�วโมงหรืือภายใน 2-3 วััน
2. ควรนำำ�ยาที่่�ตนเองได้้รัับติิดตััวไปด้้วย เพื่่�อให้้แพทย์์พิิจารณา
3. ควรถ่่ายภาพความผิิดปกติิของตนเองที่่�เกิิดขึ้้�นเก็็บไว้้ เพื่่�อให้้

แพทย์์พิิจารณาประกอบ เช่่น อาการเหงืือกบวม เพราะบางครั้้�งเกิิด
ขึ้้�นเพีียงชั่่�วขณะแล้้วหายไป

4. หลีีกเลี่่�ยงการทำำ�ให้้อาเจีียน และการซื้้�อยาแก้้แพ้้กิินเอง
5. หากมีีประวััติิแพ้้ยาควรจดจำำ�ชื่่�อยาที่่�ตนเองแพ้้ และแจ้้งแพทย์์

ทุุกครั้้�งที่่�เข้้ารัับการรัักษา

After Care 



LED TEETH WHITENING LED TEETH WHITENING 
TREATMENTTREATMENT

แบ่งเป็น 3 session รอบละ 15 นาที
   1 LED sessions 3900 บาท 
   2 LED sessions 6900 บาท
   3 LED sessions 8000 บาท

การฟอกสีฟันให้ฟันขาวในคลินิก อาศัยปฏิกริยาทางเคมี 
จากสารกลุ่ม “เปอร์ออกไซด์” ซึ่งลดความเข้มของสีฟัน
จากด้านนอก

**หมายเหตุ (อาจทำ�ให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ คือการเสียวฟัน)

Teeth Whitening ทำ�ที่คลินิก
การฟอกสีฟันด้วยแสง LED 8,000 บาท

แพคเกตฟอกสีฟัน 3 ครั้ง
18,000 บาท (จากปกติ 24,000 บาท)



SIGNATURE BRYTE TEETH SIGNATURE BRYTE TEETH 
WHITENING TREATMENTWHITENING TREATMENT
ฟอกสีฟันทีฟอกสีฟันที่่คลินิกแบบไม่เสียวคลินิกแบบไม่เสียว

คุณหมอขอแนะนำ� นวัตกรรมล่าสุดเพ่ือฟันขาว

PAP+ (พีเอพี)
การฟอกสีฟันให้ฟันขาวโดยทั่วไป รวมถึงในคลินิก อาศัย 
ปฏิกริยาทางเคมี จากสาร กลุ่ม “เปอร์ออกไซด์” เช่น 
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ซึ่งลดความเข้มของสีฟันจาก
ด้านนอก แต่ทำ�ให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ คือการเสียวฟัน  
และระคายเคืองต่อเหงือกและริมฝีปาก เนื่องจากมีฤทธิ์

กัดกร่อน

PAP+  คือสารตัวใหม่ ที่ถูกนำ�มาใช้ในการฟอกสีฟัน ด้วย
ผลลัพธ์ เปลี่ยนแปลงฟันได้ขาวถึง 8 ระดับ มีงานวิจัย
รองรับ ว่าไม่กัดกร่อนชั้นเคลือบฟัน หรือลดความแข็ง
แรงของฟัน เหมือน เปอร์ออกไซด์

จากแลปในอเมริิกา ส่่วนผสมหลัักของเรา นอกจาก PAP+ 
แล้้ว ยัังมีีสารเพิ่่�มความแข็็งแรงของเคลืือบฟันั และลด
การขาดน้ำำ��ของผิิวเคลืือบฟันั*

BRYTE คือเจลฟอกฟันขาว
จากงานวิจัยโดยทันตแพทย์

BRYTE ผลิตภัณฑ์เพ่ือฟันขาวสูตรคุณหมอ

*อ้้างอิิงจากงานวิิจััย 
(*Pascolutti, M 2021,’A Radical-Free Approach to Teeth Whiten-

ing’,dentistry journey, vol.9, no.12, pp.148”)



การฟอกสีฟันโดยคุณหมอในคลินิก จะมีการฉายแสง ด้วย
เครื่องกำ�เนิดแสงแบบ LED เพ่ือ “เร่ง” ปฏิกริยาเคมี ของสาร
ฟอกสีฟัน เกิดการแตกตัวของเม็ดสีได้เร็วขึ้น โดยเครื่อง
ฉายแสงจะมีผลดี ก็ต่อเมื่อ เจลฟอกสีฟันที่ใช้ เป็นเจล 
ที่มีประสิทธิภาพ  *อ้างอิงจากงานวิจัย

ที่ช่วยเร่งการแตกตัวของเม็ดสี นอกเหนือจากเจลฟอก
สีฟันประสิทธิภาพสูง สูตรนวัตกรรมคุณหมอ จากอเมริกา 
เพ่ือช่วยให้ฟันขาวได้เร็วขึ้น โดยไม่เสียวฟัน เห็นผลลัพธ์ 
ฟันขาวขึ้นจริงทันที และ BRYTE home whitening kits  
เพ่ือความขาวต่อเนื่อง

BRYTE จึงมีเครื่องฉายแสงแบบ LED

Bryte home whitening set 4000 บาท 

เครื่องฉายแสง VS ฟันขาว?

ขั้้�นตอนการฟอกฟันัขาว (Teeth Whitening) ใช้้เวลา 30 – 40 นาทีี

• ขั้้�นตอนที่่�1 – ทัันตแพทย์์จะทำำ�การตรวจช่่องปาก และดููประวััติิคนไข้้โดย
ละเอีียด จากนั้้�นจะทำำ�การเทีียบเฉดสีีของฟันัก่่อนรัับฟอกสีีฟันั

• ขั้้�นตอนที่่�2 – ผู้้�เข้้ารัับบริิการบางท่่านอาจจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการขููดหิินปููน ขััด
ฟันั หรืืออุุดฟันัก่่อนได้้รัับการฟอกสีีฟันั 

• ขั้้�นตอนที่่�3 – ทัันตแพทย์์จะทาน้ำำ��ยาเพื่่�อปกป้้องเหงืือกและเนื้้�อเยื่่�อบริิเวณ
รอบ ๆ ฟันัที่่�จะทำำ�การฟอกสีีฟันั รวมทั้้�งให้้ผู้้�เข้้ารัับการบริิการสวมแว่่นตาพิิเศษ
เพื่่�อป้้องกัันสายตาขณะทำำ�การฟอกฟันัขาว

• ขั้้�นตอนที่่�4 – หลัังจากฟันัได้้รัับการเป่่าแห้้งแล้้ว ทัันตแพทย์์จะทำำ�การป้้าย
น้ำำ��ยาฟอกสีีฟันัลงบนฟันั

• ขั้้�นตอนที่่�5 – ใช้้ไฟ Cool light เพื่่�อกระตุ้้�นการทำำ�งานของน้ำำ��ยาฟอกสีีฟันั 
เนื่่�องจากแสง LED จะช่่วยกระตุ้้�นให้้น้ำำ��ยาฟอกสีีฟันัสามารถทำำ�งานได้้อย่่าง
รวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

• ขั้้�นตอนที่่�6 – ทัันตแพทย์์จะกำำ�จััดน้ำำ��ยาฟอกสีีฟันัและน้ำำ��ยาที่่�ใช้้ป้้องกัันเหงืือก
ออก และทำำ�การเปรีียบเทีียบสีีก่่อนและหลัังการฟอกสีีฟันัเพื่่�อให้้ผู้้�เข้้ารัับบริิการ
สามารถเห็็นความแตกต่่าง



การดููแลรัักษาและหลัังฟอกฟันัขาว Teeth Whitening 
เพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์์สููงสุุดและรัักษาฟันัขาวให้้ใช้้คำำ�แนะนำำ�หลััง
การรัักษาสำำ�หรัับการฟอกสีีฟันั

• หลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มกาแฟ, ชา, ไวน์์แดง
• หลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�เป็็นเวลา 2 ชั่่�วโมงหรืือมากกว่่า

หลัังการคงที่่�ของสีีฟันั
• ทำำ�ความสะอาดและแปรงฟันัตามปกติิรัักษาสุุขอนามััย

ช่่องปากที่่�ด
• รัักษาความขาวของฟันัด้้วยชุุดฟอกสีีฟันัที่่�บ้้าน
  (หากเลืือกใช้้)

*กรณีีที่่�มีีอาการแพ้้ยา
 
1. หยุุดยาและรีีบพบแพทย์์ หากพบว่่ามีีอาการผิิดปกติิ

หลัังได้้รัับยาภายใน 1 ชั่่�วโมงหรืือภายใน 2-3 วััน
2. ควรนำำ�ยาที่่�ตนเองได้้รัับติิดตััวไปด้้วย เพื่่�อให้้แพทย์์

พิิจารณา
3. ควรถ่่ายภาพความผิิดปกติิของตนเองที่่�เกิิดขึ้้�นเก็็บ

ไว้้ เพื่่�อให้้แพทย์์พิิจารณาประกอบ เช่่น อาการเหงืือก
บวม เพราะบางครั้้�งเกิิดขึ้้�นเพีียงชั่่�วขณะแล้้วหายไป

4. หลีีกเลี่่�ยงการทำำ�ให้้อาเจีียน และการซื้้�อยาแก้้แพ้้กิิน
เอง

5. หากมีีประวััติิแพ้้ยาควรจดจำำ�ชื่่�อยาที่่�ตนเองแพ้้ และ
แจ้้งแพทย์์ทุุกครั้้�งที่่�เข้้ารัับการรัักษา

After Care 



พรอสเลนวีเนียร์ พรอสเลนวีเนียร์ (VENEERS)(VENEERS)

วััสดุุที่่�ทางคลิินิิกใช้้

      Hass ceramic veneers 
      E-max ceramic veneers

ขั้นตอนการทำ�พรอสเลนวีเนียร์ (Veneers)

ครั้งที่1 ปรึกษาทันตแพทย์ผู้ให้การรักษา ใช้เวลา 30 – 60 นาที
ออกแบบรอยยิ้ม ในแบบที่คุณต้องการ

• ถ่ายรูป ออกแบบรอยยิ้ม เลือกสีขนาด และรูปร่างของวีเนียร์
• การพิมพ์ปาก (Wax up model) เพ่ือจำ�ลองแบบฟันหลังทำ�วี

เนียร์ให้คนไข้ดูว่าอยากปรับเปลี่ยนตรงไหนหรือไม่เพ่ือจำ�ลองรูป
แบบของพิมพ์ให้กับคนไข้

• ทำ�วีเนียร์ชั่วคราวให้คนไข้ช่วงระหว่างรองานตัวจริงจากแลป
ทันตกรรม

   Hass ceramic veneers 
   ซี่ละ 16,000 -20,000 บาท

   E-max ceramic veneers
   ซี่ละ 15,000 20,000 บาท

   Composite veneers
   ซี่ละ 5,000 - 6,000 บาท

ครั้งที่2 ขั้นตอนการกรอฟันและทำ�วีเนียร์ใช้เวลา 2 – 4 ชม.

• ทันตแพทย์จะฉีดยาชาบริเวณฟันซี่ที่จะกรอเพ่ือเตรียมพิมพ์วี
เนียร์

• กรอแต่งบริเวณผิวฟันเพียงเล็กน้อย
• พิมพ์ปากทำ�วีเนียร์พร้อมเลือกสีและแบบฟันร่วมกับคนไข้
• ทันตแพทย์จะติดวีเนียร์แบบชั่วคราวให้คนไข้สำ�หรับใช้งาน

ระหว่างการรอ

ครั้งที่3 การใส่วีเนียร์ตัวจริง 2 – 4 ชม. 

• การฉีดยาชา การรื้อวีเนียร์แบบชั่วคราวออก ทันตแพทย์ตรวจ
สอบงานวีเนียร์ก่อน

• ต้องมีการตรวจสอบว่ามีความสวยงามเป็นที่พอใจ ก่อนการ
ติดยึดวีเนียร์แบบถาวรบนผิวฟัน

• ทันตแพทย์ตรวจเช็ค และการปรับแต่งให้มีความเหมาะสม 
สวยงามที่สุด

• หลังจากใส่งานตัวจริงเรียบร้อย ทันตแพทย์จะนัดมาติดตาม
การใช้งานอีก 1-2 สัปดาห์

ราคา

กรณีตรวจสอบแล้วไม่เป็นที่พอใจ มีการแก้ไขงานจะส่งกลับมา
ภายใน 7-14 วันคนไข้จะต้องตรวจเช็คเป็นระยะหลังทำ�1 ถึง 3 หรือ 
6 เดือน 



COMPOSITE VENEERSCOMPOSITE VENEERS

Composite veneers ซี่ละ 5000 - 6000 บาท

ขั้นตอนการรักษาด้วยการทำ�คอมโพสิตวีเนียร์
(Composite Veneers)

1. ทันตแพทย์จะทำ�ตรวจวินิจฉัยแล้วจึงทำ�การเทียบสีฟันเพ่ือ
ที่จะสามารถเลือกใช้สีของวัสดุที่ใกล้เคียงกับสีฟันของคนไข้มาก
ที่สุด

2. ทันตแพทย์จะทำ�การขัดและกรอผิวฟันให้มีความหยาบเพ่ือให ้
การติดยึดของวัสดุมีความทนทานมากที่สุด แต่ก่อนการกรอผิว
ฟันนั้น ทันตแพทย์จะพิจารณาว่า จำ�เป็นต้องใช้ยาชาหรือไม่

3. การติดวัสดุเรซิน และแต่งรูปให้มีความเหมาะสมกับฟัน
4. ฉายแสงเพ่ือให้วัสดุแข็งตัว
5. กรอแต่งรูปร่างและการขัดวัสดุให้มีความสวยเงางาม

วิิธีีการดููแลรัักษาหลัังทำำ�วีเนีียร์์ (Veneer)

• หลัังจากทำำ�วีเนีียร์์(Veneer) คนไข้้ควรแปรงฟันัอย่่าง
น้้อยวัันละ 2 ครั้้�ง โดยเฉพาะบริิเวณขอบเหงืือกฟันัซี่่�ที่่�ได้้รัับ
การทำำ�วีเนีียร์์เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดโรคเหงืือก

• ควรใช้้ไหมขััดฟันัอย่่างน้้อยวัันละ 1-2 ครั้้�ง เป็็นประจำำ�
ทุุกวััน

• หากเป็็นไปได้้บ้้วนปากด้้วยน้ำำ��ยาผสมฟลููออไรด์์ก่่อนนอน 
ทุุกวััน โดยอมไว้้ในปากอย่่างน้้อย 1 นาทีีหลัังจากนั้้�นไม่่ควร
ดื่่�มน้ำำ��หรืือรัับประทานอาหารใน 30 นาทีี

• หลัังจากทำำ�วีเีนีียร์์ควรหลีกีเลี่่�ยงการกัดหรือืเคี้้�ยวของแข็ง็
• พบทัันตแพทย์์เป็็นประจำำ�ทุุกๆ 6 เดืือน อย่่างสม่ำำ��เสมอ





CERAMIC DIGITAL CROWNCERAMIC DIGITAL CROWN
Ceramic Digital Crown
(ครอบฟัน) ซี่ละ 20,000 - 25,000 บาท

ขั้นตอนในการทำ�ครอบฟัน
ขั้นตอนในการทำ�ครอบฟันด้วยระบบดิจิทัล สามารถทำ�สำ�เร็จได้ภายใน 3 นัดหมาย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสุขภาพฟันของคนไข้
วัตถุประสงค์และประเภทในการทำ�ครอบฟันของแต่ละบุคคล

นัดครั้งที่ 1 วางแผนการรักษา โดยทันตแพทย์ผู้ชำ�นาญการ

• ปรึกษากับทันตแพทย์ผู ้ชำ�นาญการเพ่ือรับทราบปัญหาและ
ความต้องการของคนไข้ในการทำ�ครอบฟัน

• ทันตแพทย์ทำ�การตรวจเอกเรย์สภาพเหงือกและฟันของคนไข้
เพ่ือให้แน่ใจว่า คนไข้ไม่มีปัญหาสุขภาพฟัน หากพบว่าคนไข้มีฟัน
ผุหรือมีรากฟันอักเสบ คนไข้จะต้องทำ�การรักษาให้หายก่อน จึงจะ
สามารถทำ�ครอบฟันได้

• ทันตแพทย์วางแผนการรักษา แจ้งทางเลือกในการรักษา 
อธิบายกระบวนการการรักษาตามขั้นตอน โดยคนไข้มีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ และสามารถเลือกรูปร่าง ขนาด และสีของครอบฟัน
ร่วมกับทันตแพทย์ได้
เมื่อคนไข้ตกลงจำ�ทำ�ครอบฟันตามแผน ทันตแพทย์ทำ�การกรอ
ฟัน เพ่ือรองรับครอบฟันที่สร้างขึ้นใหม่

• ทันตแพทย์ทำ�การพิมพ์ปาก หรือ scan ฟันโดยใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล CAD/CAM ร่วมในการสร้างครอบฟันชั่วคราวให้คนไข้ได้
ทดลองใส่ระหว่างรอครอบฟันจริง

• ทันตแพทย์ส่งข้อมูลทันตกรรมของคนไข้ให้กับเจ้าหน้าที่แล็บ
ทันตกรรม เพ่ือผลิตชิ้นงาน

นัดครั้งที่ 2 การใส่ครอบฟันจริง (5-7 วันหลังจากนัดแรก)

• ทันตแพทย์ประเมินผลการใส่ครอบฟัน ว่ามีความพอดีครอบ
ฟันมีสีขนาด รูปร่างตรงตามความต้องการของคนไข้หรือไม่หาก
ครอบฟันไม่พอดีโดยทันตแพทย์อาจมีการปรับแต่งฟันเพ่ิมเติม
อีกเล็กน้อย

• ทันตแพทย์ทำ�การเช็คการสบฟัน เช็คความเรียบร้อยบริเวณ
รอยต่อของครอบฟัน เคลือบผิวฟัน และอื่น ๆ

• เมื่อผลลัพธ์ของครอบฟันตรงกับความต้องการของคนไข้แล้ว 
ทันตแพทย์จะทำ�การยึดครอบฟันซี่นั้นให้เข้ากับฟันที่กรอไว้การ
รักษาเป็นอันเสร็จสมบูรณ์

นัดครั้งที่ 3 ติดตามอาการ และประเมินผลการรักษา

• ทันตแพทย์ทำ�การนัดหมายคนไข้เพ่ือติดตามอาการที่อาจเกิดขึ้น
ตามมาเช่น การสบฟันที่ยังไม่ดีพอ อาการเสียวฟัน การยึดครอบ
ฟัน และอื่นๆ รวมทั้งประเมินผลความพึงพอใจหลังการรักษา



การดููแลรัักษาหลัังการทำำ�ครอบฟันั
• ค่อ่ยๆ แปรงฟันัให้ส้ะอาด อย่า่งน้อ้ยวันัละ 2 รอบ เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการติดิเชื้้�อ
• หลีีกเลี่่�ยงการใช้้ฟันักััดของแข็็ง อาหารที่่�แข็็ง เช่่น น้ำำ��แข็็ง เพื่่�อไม่่ให้้ครอบฟันัชำำ�รุุด
• หลีีกเลี่่�ยงการเคี้้�ยวหมากฝรั่่�ง เคี้้�ยวของแข็็ง หรืืออาหารที่่�เหนีียว
• แนะนำำ�ให้้เคี้้�ยวอาหารด้้วยฟันัด้้านที่่�ไม่่ได้้ทำำ�ครอบฟันั
• ควรใช้้ความระมััดระวัังในการใช้้ไหมขััดฟันั ไม่่ให้้ไปโดนขอบของครอบฟันับริิเวณที่่�ติิดกัับเหงืือก
• หากมีีอาการปวดบวม ให้้รัับประทานยาตามทัันตแพทย์์สั่่�ง
• หากมีีอาการปวดมาก หรืือเกิิดการติิดเชื้้�อ ให้้รีีบพบทัันตแพทย์์
• ควรไปพบทัันตแพทย์์ตามนััดหมายทุุกครั้้�ง เพื่่�อให้้แพทย์์ได้้ติิดตาม ประเมิินผลงานและอาการ รวมถึึงอาการที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

ตามมาหลัังการทำำ�ครอบฟันั เช่่น ปวดฟันั เสีียวฟันั เลืือดออกตามไรฟันั

After Care 



การผ่าตัดเหงือกเพ่ือความสวยงาม
(Crown lengthening) 30,000 - 45,000 บาท

DEEP CLEANING 
การรักษาโรคเหงือก

ขั้นตอนการรักษาผ่าตัดเหงือก (Crown lengthening)
1. ทันตแพทย์จะทำ�การตรวจประเมินในช่องปากให้แก่ผู้รับการรักษาก่อน และ อาจต้องมีการถ่ายภาพรังสี

ร่วมกับการวางแผนการรักษาด้วย
2. การผ่าตัดเหงือกจะใช้เวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง ขึ้นอยู่กับความยากง่ายของแต่ละคน โดยการผ่าตัดจะทำ�

ภายใต้ยาชาเฉพาะที่ไม่จำ�เป็นต้องวางยาสลบ
3. หลังการผ่าตัดจะมีไหมเย็บแผลและยาปิดแผลปิดอยู่บริเวณเหงือก
4. ทันตแพทย์จะนัดตัดไหมหลังจากวันผ่าตัดประมาณ 1 สัปดาห์

ขั้้�นตอนการรัักษาโรคเหงืือก (โรคปริิทัันต์์) จะใช้้เวลาประมาณ 60 นาทีีในการรัักษา
ทัันตแพทย์์จะทำำ�การตรวจ พร้้อมกัับการเอ็็กซ์์เรย์์(X-ray) ฟันั เพื่่�อทำำ�การประเมิินวิินิิจฉััย 

ซึ่่�งการรัักษาโรคปริิทัันต์์นี้้�มีีวิิธีีการที่่�แตกต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�กัับระดัับความรุุนแรงของการเกิิดโรค
1. ขููดหิินปููน เพื่่�อกำำ�จััดหิินปููนและคราบจุุลิินทรีีย์์ที่่�เกาะอยู่่�บนตััวฟันัและบริิเวณขอบเหงืือก

ออกโดยทัันตแพทย์์จะทำำ�การขููดหิินปููนทั้้�งบนตััวฟันัและส่่วนที่่�อยู่่�บนผิิวรากฟันัภายในร่่องปริิ
ทัันต์์

2. เกลารากฟันั เป็็นการทำำ�ผิวรากฟันัให้้สะอาดและเรีียบ เพื่่�อกำำ�จัดหิินปููนและคราบจุุลิินทรีีย์์
ที่่�เกาะลึึกลงไปในผิิวรากฟันัเป็็นการขููดหิินปููนที่่�อยู่่�ลึกลงไปใต้้เหงืือกมากๆ มัักต้้องฉีีดยาชาและ
ขููดที่่�ละส่่วนหรืือที่่�ละครึ่่�งปาก

3. ในบางกรณีอีาจจำำ�เป็น็ต้อ้งผ่่าตัดัเปิดิเหงือืกเพื่่�อทำำ�การรักัษา ทันัตแพทย์จ์ะพิิจารณาใช้้วิิธีีการ
ผ่่าตััดเหงืือกการผ่่าตััดเปิิดเหงืือกเพื่่�อการรัักษามีีหลายชนิิดและหลายลัักษณะงาน เช่่น การ
ตััดเหงืือก, การกรอแต่่งกระดููก การร่่นเหงืือก หรืือ ผ่่าตััดเพื่่�อขููดหิินปููนบนผิิวรากฟันัที่่�ลึึก
มากๆตามที่่�ทัันตแพทย์์สั่่�งโดยถามทัันตแพทย์์เป็็นกรณีีไป

4. หากเป็็นโรคปริิทัันต์์รุุนแรง จนไม่่สามารถเก็็บรัักษาฟันัไว้้ได้้อาจต้้องถอนฟันั เช่่น ในกรณีี
ที่่�ฟันัโยกมากๆ

การรัักษาด้้วยการขููดหิินปููนและเกลารากฟันันั้้�น จะต้้องทำำ�ซ้ำำ��หลายๆ ครั้้�ง เนื่่�องจากอาจมีี
การเกลารากฟันัเป็็นส่่วนๆที่่�ละส่่วนไม่่ได้้ทำำ�ทั้้�งปากในครั้้�งเดีียว ผู้้�ป่่วยจึึงต้้องมาพบแพทย์์ตาม
นััดและทำำ�ความสะอาดช่่องปากตามที่่�ทัันตแพทย์์แนะนำำ�



วิิธีีดููแลและสิ่่�งที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยงหลัังผ่่าตััดเหงืือก

หลัังจากผ่่าตััดแต่่งเหงืือกเสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว จะต้้องดููแลตนเองตามคำำ�แนะนำำ�ของทัันตแพทย์์อย่่างเคร่่งครััด เพื่่�อ
ป้้องกัันการเกิิดผลข้้างเคีียงที่่�เป็็นอัันตราย โดยทัันตแพทย์์อาจแนะนำำ�ให้้ดููแลตนเองด้้วยวิิธีีต่่อไปนี้้�

• หลีีกเลี่่�ยงการแปรงฟันับริิเวณผ่่าตััด โดยให้้กลั้้�วน้ำำ��ยาฆ่่าเชื้้�อ และใช้้คอตตอนบััดชุุบน้ำำ��เช็็ดทำำ�ความสะอาดแผลแทน
• รัับประทานยาฆ่่าเชื้้�อตาที่่�แพทย์์สั่่�งจนกว่่าจะหมด เพื่่�อป้้องกัันแผลติิดเชื้้�อ และการเกิิดอาการดื้้�อยา
• ในกรณีทีี่่�รู้้�สึกปวด สามารถรับัประทานยาพาราเซตามอลเพื่่�อบรรเทาอาการปวดได้้
• หลีีกเลี่่�ยงกิิจกรรม หรืือพฤติิกรรมที่่�อาจส่่งผลกระทบต่่อเหงืือกและฟันั เช่่น เคี้้�ยวของแข็็ง กััดฟันั ต่่อยมวย หรืือว่่าย

น้ำำ�� เป็็นต้้น
• ในช่่วงแรกหลัังผ่่าตััด แนะนำำ�ให้้รัับประทานอาหารอ่่อนที่่�ไม่่ต้้องออกแรงเคี้้�ยวเยอะ เช่่น ข้้าวต้้ม โจ๊๊ก หรืือซุุปต่่าง ๆ
• ดื่่�มน้ำำ��ให้้มาก ๆ อย่่างน้้อยวัันละ 8 แก้้ว เพื่่�อลดการสะสมของแบคทีีเรีียในช่่องปาก
• หลีีกเลี่่�ยงการรัับประทานอาหารรสเผ็็ดจััด เปรี้้�ยวจััด อาหารที่่�เคี้้�ยวยาก ๆ อย่่าง เนื้้�อติิดมััน การดื่่�มแอลกอฮอล์์ และ

การสููบบุุหรี่่� เพราะอาจทำำ�ให้้แผลเกิิดการระคายเคืือง หรืือทำำ�ให้้แผลหายช้้าได้้
• หลีีกเลี่่�ยงการเคี้้�ยวน้ำำ��แข็็ง ถั่่�ว อาหารแข็็ง ขนมกรุุบกรอบ เพราะส่่งผลต่่อฟันัและเหงืือก
• หลีีกเลี่่�ยงการรัับประทานอาหารหมัักดอง เพราะอาหารเหล่่านี้้�อาจมีีสิ่่�งปนเปื้้� อนที่่�ส่่งผลให้้แผลติิดเชื้้�อได้้

*กรณีีที่่�มีีอาการแพ้้ยา
 
1. หยุุดยาและรีีบพบแพทย์์ หากพบว่่ามีีอาการผิิดปกติิหลัังได้้รัับยาภายใน 1 ชั่่�วโมงหรืือภายใน 2-3 วััน
2. ควรนำำ�ยาที่่�ตนเองได้้รัับติิดตััวไปด้้วย เพื่่�อให้้แพทย์์พิิจารณา
3. ควรถ่่ายภาพความผิิดปกติิของตนเองที่่�เกิิดขึ้้�นเก็็บไว้้ เพื่่�อให้้แพทย์์พิิจารณาประกอบ เช่่น อาการเหงืือกบวม เพราะ

บางครั้้�งเกิิดขึ้้�นเพีียงชั่่�วขณะแล้้วหายไป
4. หลีีกเลี่่�ยงการทำำ�ให้้อาเจีียน และการซื้้�อยาแก้้แพ้้กิินเอง
5. หากมีีประวััติิแพ้้ยาควรจดจำำ�ชื่่�อยาที่่�ตนเองแพ้้ และแจ้้งแพทย์์ทุุกครั้้�งที่่�เข้้ารัับการรัักษา



IMPLANTIMPLANT (รากเทียม) (รากเทียม)

ขั้นตอนการทำ�พรอสเลนวีเนียร์ (Veneers)

ขั้้�นตอนการทำำ�รากฟันัเทีียม 
ไม่่ว่่าจะเป็็นเพื่่�อทดแทนฟันัหนึ่่�งซี่่�ฟันัหรืือหลายซี่่�ที่่�หายไป มีีขั้้�นตอนหลัักๆ 

ดัังนี้้�

1. ทัันตแพทย์์จะตรวจสภาพช่่องปากอย่่างละเอีียด
ด้้วยการ X-ray แบบพาโนรามา เเละ CT Scan เพื่่�อประเมิินความหนา

ของกระดููกขากรรไกรและเนื้้�อเยื่่�อบนสัันเหงืือก อาจทำำ�การพิิมพ์์ปากเพื่่�อ
วางแผนการรัักษา และกำำ�หนดตำำ�แหน่่งที่่�เหมาะสมของรากฟันัเทีียม

2. การเตรีียมพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการฝัังรากเทีียม
การฝัังรากฟัันนั้้�นทัันตแพทย์์จะตรวจสอบสภาวะกระดููกเเละการติิด

เชื้้�อ เพื่่�อเตรีียมพื้้�นที่่�ให้้เหมาะการฝังัรากฟันั ถ้้ามีีการติิดเชื้้�อต้้องทำำ�การ
รัักษาก่่อน อาจใช้้เวลาตั้้�งเเต่่ 2-3 สััปดาห์์– 2 เดืือน

ถ้ามีีสภาวะที่่�โครงสร้้างกระดููกไม่่เพีียงพอกัับการทำำ�รากฟันัเทีียม อาจ
จะต้้องปลููกถ่่ายกระดููกเพิ่่�มก่่อน เพื่่�อให้้การรัักษามีีประสิิทธิิภาพ

3. การวางรากเทีียม
ทัันตแพทย์์จะฉีีดยาชาเฉพาะที่่�จากนั้้�นทำำ�การผ่่าตััดฝัังรากฟันัเทีียมลง

ไปในกระดููกขากรรไกร เย็็บปิิดแผล ประมาณ 7-14 วัันจะตััดไหมที่่�เย็็บออก 
รออีีก 3-4 เดืือนเพื่่�อให้้รากฟันัเทีียมยึึดติิดกัับกระดููกขากรรไกรอย่่าง
สมบููรณ์์

4. ระยะฟื้้� นฟููหลัังผ่่าตััดฝัังรากเทีียมเสร็็จ
รากฟัันเทีียมจะผสานกัับกระดููกขากรรไกร หากใส่่รากฟัันเทีียมแบบ

ทัันที (Immediate Implant) สามารถดำำ�เนิินการรัักษาตามขั้้�นตอนที่่� 5 ต่่อ
ได้้กรณีีที่่�ไม่่ได้้ใส่่รากฟันัเทีียมแบบทัันทีีต้้องรอให้้รากฟันัเทีียมเชื่่�อมต่่อกัับ
กระดููก

   Dentium
   ซี่ละ 49,000-59000 บาท

   Straumann
   ซี่ละ 79,000-89,000 บาท

   ศัลยกรรมปลูกกระดูก
   (bone augmentation)
   ตำ�แหน่งละ 25,000 บาท

   การยกไซนัส และการปลูกกระดูก    
   (sinus lift)
   ตำ�แหน่งละ 25,000 บาท

ราคา



ฝัังรากเทีียมใหม่่ควรปฏิิบััติิตััวดัังนี้้�

1. รัับประทานเฉพาะอาหารเหลวก่่อนในช่่วงวัันแรก เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงเศษ
อาหารปนเปื้้� อนแผลสามารถรัับประทานอาหารกึ่่�งเหลว หรืืออาหารบดใน
ช่่วงวัันที่่�ต่่อๆมาได้้

2. หลีีกเลี่่�ยงการกััดหรืือเคี้้�ยวอาหารแข็็งหรืือเหนีียวเกิินไป ช่่วง 1-2 เดืือน 
เพื่่�อป้้องกัันแรงกระแทกที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับรากเทีียมที่่�เพิ่่�งฝังัเข้้าไป

3. หลีีกเลี่่�ยงอาหารหรือืเครื่่�องดื่่�มที่่�ร้อ้นหรือืเย็น็มากในวัันแรกหลัังการ
ผ่่าตััด

4. อาการบวมหลัังผ่่าตััดถืือเรื่่�องเป็็นเรื่่�องปกติิสามารถรัับประทานยาที่่�
ได้้รัับอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อลดอาการอัักเสบ

5. หลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�และดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
6. คนไข้้สามารถดููเเลรัักษาความสะอาดของฟันัได้้ตามปกติิเหมืือนฟันั

ธรรมชาติิแปรงฟันัให้้ถููกวิิธีีใช้้ไหมขััดฟันักำำ�จััดเศษอาหารตามซอกฟันั
7. แนะนำำ�ให้้ใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากล้้างน้ำำ��ยาฆ่่าเชื้้�อ ตามที่่�คุุณหมอสั่่�ง
8. พบทัันตแพทย์์ตามนััดทุุกครั้้�ง และทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ของคุุณหมออย่่าง

สม่ำำ��เสมอ
9. หากมีพีฤติกิรรมขบเคี้้�ยวฟันั หรือืนอนกัดัฟันั ควรพบทันัตแพทยเ์พื่่�อ

แก้้ไขภาวะดัังกล่่าว

ประมาณ 2 ถึึง 6 เดืือน ก่่อนที่่�จะทำำ�ขั้้�นตอนที่่�5 หลัังจากเย็็บแผล 7 – 10 วััน ทัันตแพทย์์จะนััดเพื่่�อทำำ�การตััดไหม

5. คุุณหมอติิดตั้้�งวััสดุุที่่�เป็็นหลัักยึึด (Abutment) 
มีลีักัษณะเป็น็แกนโลหะหัวักลมๆติิดอยู่่�กับัรากฟันัเทียีม เมื่่�อมีกีารเลือืกครอบฟันัหรืือสะพาน จะมีวีัสัดุคุ้ำำ��นี้้�เพื่่�อ

รองรับัครอบฟันัหรือืสะพาน ด้ว้ยเทคโนโลยีสีมัยัใหม่น่ี้้�ตัวัรากฟันัเทียีมรวมเป็น็ชิ้้�นเดียีวกับัวัสัดุหุลัักยึดึเลย

6. ใส่่เครื่่�องมืือที่่�ช่่วยสร้้างร่่องเหงืือก จากนั้้�นอีีก 1-2 สััปดาห์์จะทำำ�การพิิมพ์์ปากเพื่่�อส่่งทำำ�ครอบฟันั

7. ทัันแพทย์์ติิดตั้้�งครอบฟันัหรืือสะพานฟันั หรืือ Overdenture ไว้้กัับโลหะที่่�เป็็นหลัักยึึดดัังกล่่าวด้้วยสารยึึดติิด
ทางทัันตกรรม

*กรณีีที่่�มีีอาการแพ้้ยา 

1. หยุุดยาและรีีบพบแพทย์์ หากพบว่่ามีี
อาการผิิดปกติิหลัังได้้รัับยาภายใน 1 ชั่่�วโมง
หรืือภายใน 2-3 วััน

2. ควรนำำ�ยาที่่�ตนเองได้้รัับติิดตััวไปด้้วย 
เพื่่�อให้้แพทยพิจารณา

3. ควรถ่า่ยภาพความผิิดปกติขิองตนเองที่่�
เกิิดขึ้้�นเก็็บไว้้เพื่่�อให้้แพทย์์พิิจารณาประกอบ 
เช่่น อาการเหงืือกบวม เพราะบางครั้้�งเกิิดขึ้้�น
เพีียงชั่่�วขณะแล้้วหายไป

4. หลีีกเลี่่�ยงการทำำ�ให้อ้าเจียีน และการซื้้�อยาแก้้
แพ้้กินิเอง

5. หากมีีประวััติิแพ้้ยาควรจดจำำ�ชื่่�อยาที่่�
ตนเองแพ้้ และแจ้้งแพทย์์ทุุกครั้้�งที่่�เข้้ารัับการ
รัักษา



INVISALIGN INVISALIGN การจัดฟันใสการจัดฟันใส

Invisalign comprehensive 180,000-250,000 บาท
Invisalign teen 200,000 บาท
Invisalign first 180,000 บาท
Invisalign essential 79,000-90,000 บาท

ราคาเริ่มต้น 79000 บาท - 25000 บาท 
ติด (attachments) ซี่ละ 500 บาท

ขั้้�นตอนของการจััดฟันัแบบใส Invisalign

1. เอ็กซเรย์และถ่ายรูปช่องปาก การจัดฟันแบบใสก็เหมือนกับการจัดฟันแบบทั่วไปที่ต้องมีการเอ็กซเรย์พิมพ์ปาก ถ่ายรูป
ใบหน้าและภายในช่องปาก เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการประเมินและวางแผนการจัดฟันแบบใสที่เหมาะสมกับแต่ละคน โดยต้องคำ�นึง
ถึงระยะห่างของฟันแต่ละซี่ฟันบนและล่างต้องสบกันพอดีไม่มีปัญหาในการบดเคี้ยว

รวมไปถึงตรวจสอบความผิดปกติของรากฟัน ปัญหาฟันต่างๆที่ไม่สามารถตรวจสอบจากภายนอกได้หากพบจุดที่มีปัญหา
จะได้ทำ�การรักษาต่อในขั้นตอนการเคลียร์ช่องปาก

2. สแกนฟันแบบ3Dด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย จัดฟันแบบใสจะมีการสแกนฟันแบบ3Dเพ่ือจำ�ลองตำ�แหน่งฟันในปัจจุบันขึ้น
มาให้เห็นภาพมากขึ้น ช่วยให้สามารถวางแผนการจัดฟันแบบใสได้ถูกต้องและแม่นยำ�ฟันซี่ไหนควรเคลื่อนที่ไปในทิศทางใดก็จะ
ถูกประเมินในขั้นตอนนี้ทำ�ให้ทราบระยะเวลาคร่าวๆที่ต้องใส่เครื่องมือจัดฟันแบบใสนอกจากนั้นยังสามารถแสดงภาพจำ�ลอง
ฟันหลังจากจัดฟันแบบใสเสร็จแล้ว ให้คนไข้ได้เห็นความเปลี่ยนแปลงแม้ยังจะไม่ได้ใส่เครื่องมือจัดฟันแบบใสก็ตาม

จะมีการพิมพ์ปากเพ่ือนำ�ไปเป็นแม่พิมพ์ในการข้ึนรูปเคร่ืองมือจัดฟันแบบใสหลังจากนั้นเมื่อทันตแพทย์วางแผนการรักษา
เรียบร้อย ก็จะนัดคนไข้มาฟังรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดฟันแบบใส จำ�นวนชุดของอุปกรณ์และเครื่องมือจัดฟันแบบใส ระยะ
เวลาที่ต้องใส่เครื่องมือจัดฟันแบบใสแต่ละชุดอีกครั้ง



3. เคลียร์ช่องปากให้เรียบร้อย เมื่อเอ็กซเรย์และถ่ายรูปเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนต่อไปก็คือ
เคลียร์ช่องปากให้เรียบร้อยก่อนจะใส่เครื่องมือจัดฟันแบบใส ทันตแพทย์ที่เป็นคนรับผิดชอบ
เคสก็จะทำ�การรักษาฟันที่มีปัญหา มีการขูดหินปูน อุดฟันในส่วนที่เกิดการผุกร่อน หากคนไข้
มีฟันคุดที่ยังไม่ขึ้นก็ต้องทำ�การผ่าฟันคุดออกให้เรียบร้อย ฟันซี่ไหนมีปัญหาอะไรก็ต้องรักษา
ให้หายก่อนจัดฟันแบบใสทุกซี่จะได้ไม่เกิดความยุ่งยากในภายหลัง

4. ใส่เครื่องมือจัดฟันแบบใส หลังจากที่ทันตแพทย์ได้พิมพ์ปากจากการสแกนฟันก็จะ
ทำ�การผลิตเครื่องมือจัดฟันแบบใสสำ�หรับคนไข้ในเคสนั้นๆขึ้นมา ทันตแพทย์จะนัดหมายให้
เข้ามาทดสอบความพอดีของเครื่องมือจัดฟันแบบใสอีกครั้ง หากสวมเข้าไปแล้วพอดีไม่มีจุด

ที่ต้องแก้ไขก็สามารถใช้ได้เลย
แต่ก่อนจะใส่เครื่องมือจัดฟันแบบใสครั้งแรก จะมีการติดตั้งattachmentที่บริเวณฟัน

แต่ละซี่ของคนไข้เพ่ือใช้เป็นตัวควบคุมทิศทางการเคลื่อนที่ของฟัน ให้เคลื่อนไปในทิศทาง
เดียวกับเครื่องมือจัดฟันแบบใส โดยจะติดตั้งในตำ�แหน่งที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับทิศทางที่

อยากให้ฟันเคลื่อนที่ไป ระยะเวลารอผลิตงานจากต่างประเทศ 3 - 4 สัปดาห์ ทันตแพทย์จะแจ้ง
ข้อควรปฏิบัติวิธีดูแลความสะอาดภายในช่องปากหลังจากใส่เครื่องมือจัดฟันแบบใสหลังจาก
นั้นจะทำ�การนัดหมายอีกครั้งเพ่ือติดตามความคืบหน้า และเปลี่ยนชุดเครื่องมือจัดฟันแบบใส
ไปเป็นอีกชุดหนึ่ง ที่จะทำ�ให้ฟันเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ทันตแพทย์วางแผนไว้

5. ใส่รีเทนเนอร์เพ่ือคงสภาพฟัน เมื่อส้ินสุดก่ารจัดฟันแบบใส ส่ิงที่ต้องทำ�ต่อไปก็
เหมือนกับการจัดฟันแบบทั่วไป นั่นก็คือการใส่รีเทนเนอร์เพ่ือป้องกันการเคลื่อนที่ของ
ฟัน เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยคงสภาพให้ฟันอยู่ในตำ�แหน่งเดิมที่คนจัดฟันแบบใสต้องใส่เป็น
ประจำ�และทำ�ตามที่ทันตแพทย์ แนะนำ�อย่างเคร่งครัด เพ่ือให้ฟันยังคงเรียงตัวสวยงาม
เหมือนเดิม

ในช่วงแรกจะต้องใส่รีเทนเนอร์ตลอดทั้งวัน เพราะหลังจากที่ไม่ต้องใส่เครื่องมือจัด
ฟันแบบใส นี่จะเป็นช่วงที่ฟันจะเคลื่อนที่ได้ง่าย ต้องระวังเป็นอย่างมากไม่อย่างนั้นอาจ
จะได้จัดฟันแบบใสอีกรอบ เพ่ือแก้ไขตำ�แหน่งฟันที่เคลื่อนไปจากเดิม ส่วนระยะเวลาที่

ต้องใส่ตลอดทั้งวันขึ้นอยู่กับสภาพฟันของแต่ละคน ถ้าผ่านช่วงนี้ไปแล้วสามารถใส่รีเท
นเนอร์เฉพาะเวลานอนได้ตามที่สะดวก เพ่ือให้รอยยิ้มยังคงสวยงามเหมือนเดิม ไม่ต้อง
เสียเวลากลับมาจัดฟันแบบใสอีกรอบ





วิธีการใส่ Retainers

วิธีดูแลรักษารีเทนเนอร์ที่ถูกต้อง

หลังการจัดฟัน จำ�เป็นต้องใส่รีเทนเนอร์อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา

ชิ้นที่ 1 เริ่มจากรีเทนเนอร์ชิ้นที่ 1 จำ�เป็นต้องใส่ทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน 
ยกเว้นเวลาทานอาหารและแปรงฟัน

ชิ้นที่ 2 เมื่อเวลาผ่านไปจบครบ 3 เดือนแล้ว ให้เริ่มใส่รีเทนเนอร์ชิ้นใหม่คือชิ้นที่ 2 
ในเวลากลางวัน และใส่รีเทนเนอร์ชิ้นเก่าคือชิ้นที่ 1 ในเวลากลางคืน

ชิ้นที่ 3 เมื่อใส่รีเทนเนอร์เบื้องต้นจนครบถึง 6 เดือนแล้ว ให้เปลี่ยนใส่รีเทนเนอร์
ชิ้นใหม่อีกครั้งคือชิ้นที่ 3 ในเวลากลางวัน และใส่รีเทนเนอร์ชิ้นเก่าคือชิ้นที่ 1 ในเวลา
กลางคืน

จนกระทั่งคนไข้รู้สึกว่าไม่สามารถใส่รีเทนเนอร์ได้ รู้สึกว่าหลวมจนเกินไป ให้กลับ
มาพบแพทย์ เพ่ือเข้ามาตรวจและปรึกษากับทันตแพทย์อีกครั้ง

เรื่่�องความสะอาดเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญัสำำ�หรับัผู้้�ที่่�จัดัฟันันะคะ และแน่น่อน
ว่า่การใส่่รีีเทนเนอร์์เป็็นเวลานานตลอดเวลานั้้�น จะต้้องมีีทั้้�ง
คราบแบคทีีเรีียสิ่่�งสกปรก และหิินปููนเกาะติิดอยู่่�เหมืือนกัับ
ฟันัของเรา ดัังนั้้�นการทำำ�ความสะอาดรีเีทนเนอร์เ์ป็น็ประจำำ�หรือื
หลังัรับัประทานอาหารทุุกครั้้�ง จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องทำำ�ทุุกวััน โดย
มีีวิิธีีง่่าย ๆ คืือ

1. หลัังถอดออกมาให้ล้้า้งสิ่่�งสกปรกที่่�รีเีทนเนอร์ท์ันัที ี เพราะถ้้า
ปล่อ่ยทิ้้�งไว้น้าน อาจทำำ�ให้ท้ำำ�ความสะอาดได้้ยากยิ่่�งขึ้้�น

2. การทำำ�ความสะอาดรีีเทนเนอร์์ควรล้้างในน้ำำ��ที่่�มีีอุุณหภููมิิ
ปกติิ ใช้้แปรงสีีฟันัที่่�มีีขนอ่่อนนุ่่�ม แปรงเบา ๆ ด้้วยยาสีีฟันั

3. การทำำ�ความสะอาดด้ว้ยการแช่่ในยาเม็ด็ฟู่่ �สำำ�หรับัทำำ�ความ
สะอาดฟันัปลอม หรืือแช่่ในน้ำำ��ส้มสายชููเจืือจางในกรณีีที่่�มีีคราบ
หิินปููนสะสม

4. ข้้อสำำ�คััญ คืือ ห้้ามลวกรีีเทนเนอร์์ด้้วยน้ำำ��ร้้อน เพราะจะทำำ�ให้้
ผิิดรููปได้้ หรืือนำำ�ไปแช่่ในน้ำำ��ยาบ้้วนปากนานซึ่่�งจะไม่่เป็็นผลดีีต่่อรีี
เทนเนอร์์เนื่่�องจากน้ำำ��ยาบ้้วนปากมัักมีีส่่วนผสมของแอลกอฮอล์์ 
ซึ่่�งสามารถสร้้างความเสีียหาย ให้้กัับแผ่่นพลาสติิกของรีีเทน
เนอร์์

5. เก็บ็รีเีทนเนอร์ใ์ห้เ้หมาะสม ห่า่งจากมือืเด็ก็ ห่า่งจากสััตว์เ์ลี้้�ยง

6. เมื่่�อฟันัเริ่่�มคงที่่�และใส่่รีเีทนเนอร์เ์ฉพาะตอนนอนแล้ว้ หลัังจาก
ถอดและทำำ�ความสะอาด เรีียบร้้อย ให้้นำำ�รีีเทนเนอร์์แช่่ในแก้้วน้ำำ�� 
หรืือ ใส่่กล่่องปิิดสนิิทและมีีสำำ�ลีีชุ่่�มน้ำำ��อยู่่�ภายใน

7. หากรีีเทนเนอร์เ์สีียหาย ต้อ้งรีบีนำำ�ไปให้ท้ันัตแพทย์์ตรวจดูู
ว่า่ สามารถซ่่อมแซมได้้หรืือไม่่หรืือกรณีีที่่�หายก็็ต้้องรีีบทำำ�ใหม่่ 
เพราะรีีเทนเนอร์์เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ผู้้�จััดฟันัทุุกคนต้้องใส่่อย่่างต่่อ
เนื่่�องไปอีีกช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง



อุดฟันด้วยวัสดุสีเหมือนฟัน (เรซิ่น) ด้านละ 1,000 บาท
เคลือบหลุดร่องฟัน ซี่ละ 800 บาท

ขั้นตอนในการอุดฟัน ขั้นตอนการอุดฟันนั้นไม่ได้น่ากลัวอย่างที่หลายคนคิด และใช้เวลาเพียงไม่นาน ลองมาดูกันดีกว่าว
ว่ามีขั้นตอนอะไรบ้างที่ทางทันตแพทย์จะต้องลงมือรักษาหากคนไข้ต้องทำ�การอุดฟัน

• ทันตแพทย์ทำ�การตรวจสุขภาพของฟัน ตรวจสอบว่าฟันผุว่าลึกแค่ไหน สามารถรักษาด้วยการอุดฟันได้หรือไม่
• ในกรณีที่มีอาการฟันผุใกล้โพรงประสาทฟัน ทันตแพทย์จะทำ�การฉีดยาชาเฉพาะที่ให้เพ่ือลดอาการเจ็บ
• ถ้าฟันผุลึกเข้าไปชั้นในของเนื้อฟัน ทันตแพทย์จะใส่วัสดุรองพ้ืนที่มีคุณสมบัติในการปล่อยฟลูออไรด์ช่วยลดการ

เสียวฟัน
• หากรักษาด้วยการอุดฟันได้ทันตแพทย์จะทำ�การกรอฟันเพ่ือกำ�จัดฟันที่ผุออก และเตรียมฟันให้พร้อมสำ�หรับการอุด
• ทันตแพทย์ทำ�การอุดฟันด้วยวัสดุที่ใช้ในการอุดฟัน (หากใช้วัสดุอุดฟันเหมือนสีฟันจะต้องทำ�การใส่วัสดุเรซิน สลับ

กับการฉายแสง LED ให้วัสดุแข็งตัวเป็นชั้นๆ และปรับแต่งวัสดุจนได้ขนาดและรูปร่างที่เหมาะสมสวยงาม)
• ทันตแพทย์จะขัดวัสดุให้เรียบไปกับฟันเพ่ือให้เนียนไปกับฟันธรรมชาติ
• ทันตแพทย์จะตรวจเช็กการสบของฟันด้วยการกัด โดยวัสดุอุดที่ดีจะต้องกัดพอดีกับฟันเดิมในช่องปาก ไม่สูงจน

อาจทำ�ให้เกิดอาการเสียวฟัน หรือปวดฟันหลังอุด
• หลังจากนั้นทันตแพทย์จะทำ�การนัดมาตรวจสอบสภาพฟันในอีก 1-2 สัปดาห์

วิิธีีการดููแลรัักษาหมวดทัันตกรรมทั่่�วไป 

• คนไข้้ควรแปรงฟันัอย่่างน้้อยวัันละ 2 ครั้้�ง 
โดยเฉพาะบริิเวณขอบเหงืือกฟัันซี่่�ที่่�ได้้รัับการ
ทำำ�วีีเนีียร์์เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดโรคเหงืือก

• ควรใช้้ไหมขััดฟันัอย่่างน้้อยวัันละ 1-2 ครั้้�ง 
เป็็นประจำำ�ทุกวััน

• หากเป็็นไปได้้บ้้วนปากด้้วยน้ำำ��ยาผสมฟลููออ
ไรด์์ก่่อนนอนทุุกวััน โดยอมไว้้ในปากอย่่างน้้อย 
1 นาทีีหลัังจากนั้้�นไม่่ควรดื่่�มน้ำำ��หรืือรัับประทาน
อาหารใน 30 นาทีี



Our patients



RESERVATIONSRESERVATIONS
GDC DENTAL CLINICGDC DENTAL CLINIC

725 METROPOLIS BUILDING, KHLONGTAN 725 METROPOLIS BUILDING, KHLONGTAN 

NUEA, WATTANA BANGKOK, THAILAND10110NUEA, WATTANA BANGKOK, THAILAND10110

092 284 2369092 284 2369

GRACEDENTALAPPOINTMENT@GMAIL.COMGRACEDENTALAPPOINTMENT@GMAIL.COM


