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ABOUT GDCABOUT GDC
BRING BACK THE CONTROL OVER YOUR SMILE

FOUNDED BY A UCLA GRADUATED DENTIST, GDC CALIFORNIA DENTAL AIMS TO
ELIMINATE BARRIERS TO ORTHODONTICS TREATMENTAND PROVIDING THE HIGHEST

STANDARD OF CARE,
WE EMPOWER PEOPLE TO CHANGE THEIR LIVES STARTING WITH A SMILE THEY

DESERVE.



TEETHTEETH
CLEANINGCLEANING
TREATMENTTREATMENT

     • ขั้นตอนที่1 – ตรวจสุขภาพฟัน

โดยส่ วนใหญ่แล้วการขูดหินปู นจะเริ่ มจากการตรวจ
สุขภาพฟันโดยทันตแพทย์จะทำาการตรวจสุขภาพฟันโดย
รวมตรวจดูเหงือกอักเสบ หรือปัญหาสุขภาพฟันอื่นๆ

     • ขั้นตอนที่2 – ขูดหินปูน

ทันตแพทย์จะเริ่มใช้เครื่องมือในการขูดหินปูนและคราบแบคทีเรียออก
จากบริเวณใกล้ๆ กับเหงือก และระหว่างเหงือกกับฟัน ซึ่งอาจทำาให ้
ผู้ป่วยได้ยินเสียงขูด ทั้งนี้จะใช้เวลานานหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับปริมาณหินปูน 
และบริเวณที่ เกิดหินปูนการมีเลือดออกระหว่างขูดหินปูนเป็นเรื่อง
ปกติเนื่องจากเหงือกที่อักเสบจากหินปูนจะมีเลือดออกได้ง่ายจากการ
สัมผัสเพียงเล็กน้อย

     • ขั้นตอนที่3 – ขัดทำาความสะอาดฟัน

หลังจากขูดหินปูนออกหมดแล้ว ทันตแพทย์จะใช้อุปกรณ์ที่เตรียมไว้
สำาหรับการขัดฟัน ซึ่งจะใช้เพ่ือทำาความสะอาดและกำาจัดคราบหินปูน 
ที่ตกค้างหลังจากการขูดออกไป

     • ขั้นตอนที่4 – การใช้ไหมขัดฟันโดยทันตแพทย์

เมื่อทำาความสะอาดฟันเสร็จเรียบร้อยแล้วทันตแพทย์จะใช้ไหมขัดฟัน  
เพ่ือช่วยตรวจสอบว่ามีบริเวณร่องฟันหรือส่วนใดของเหงือกที่มีปัญหา  
ซึ่งในขั้นตอนนี้อาจทำาให้เลือดออกจากเหงือกได้หากเหงือกบริเวณ 
ดังกล่าวอ่อนแอ

     • ขั้นตอนที่5 – บ้วนปาก

เมื่อส้ินสุดขั้นตอนการใช้ไหมขัดฟันแล้ว ทันตแพทย์จะให้บ้วนปากครั้ง
หนึ่งก่อน

การขูดหินปูนและขัดฟัน ราคา 1,500-3,000 บาท
30 นาที - 45 นาที



ขั�นตอนขจัดคราบบนผิิวฟนัด้วยระบบ (airflow) 

ระบบ Airflow คือเทคนิคการทำาความสะอาดคราบบนผิว
ฟนัโดยใช้ลมและนำ�าผสมเข้าด้วยกันผ่านเครื�องพิเศษที�มีชื�อ
เรียกว่า Airflow ระบบนี�มักใช้ในทางทันตกรรมและการดูแล
สุขภาพช่องปากเพื�อช่วยขจัดคราบที�สะสมอยู่บนผิวฟัน, 
คราบแบคทีเรีย (plaque) และคราบเศษอาหารที�ตกค้าง
อยู่ในระหว่างฟนัและบนเครื�องช่วยยิ�งในการดึงเศษอาหาร
ออก

กระบวนการนี�มหีลกัการทำางานอย่างง่าย โดยใช้ความเร็วสูง 
ของลมและนำ�าเพื�อพ่นออกมาพร้อมกันในระบบ Airflow นำ�านี� 
มีผสมกับลมและพ่นออกบนผิวฟนัโดยมีความเร็วแรงดันสูง 
นำ�าแรงดันสูงนี�สามารถล้างคราบและคราบแบคทีเรียจาก
ผิวฟนัอย่างมีประสิทธิิภาพ และเนื�องจากการพ่นด้วยแรง
ดันจะทำาให้คราบและเศษอาหารถูกดัชนีออกมาและเป็นฝุุ่�น
เล็กๆ ที�ถูกดูดออกจากช่องปากด้วยลมออกไปนอก 

ระบบ Airflow เป็นวิธิีที�รวดเร็วและมีประสิทธิิภาพในการล้างคราบบนฟนั และ
มักถูกใช้ในการทำาความสะอาดฟันและดูแลสุขภาพช่องปากที�คราบและคราบ
แบคทีเรียสะสมอยู่มากเพื�อป้องกันโรคในช่องปากและความสะอาดของฟันให้ 
ดีขึ�นการใช้ระบบ Airflow นั�นควรดำาเนินการโดยผู้ให้บริการทางทันตกรรม
หรือผู้ ให้บริการดูแลสุขภาพช่องปากที�มีความเชี�ยวชาญในการใช้เครื�องนี� 
เพื�อป้องกันการกระทำาผิดพลาดหรือบาดเจ็บของฟนัหรือเหงือก

ขจัดคราบบนผิิวฟันด้วยระบบ (Airflow)
ราคา 2,900 บาท / 15 นาที



การใช้ระบบ Airflow เพื�อขจัดคราบบนผิวฟนัเป็นกระบวนการที�มีประสิทธิิภาพ 
ในการล้างคราบและความสกปรกออกจากผิวฟันโดยใช้ลมและนำ�าเสริมความ
สะอาด นี�คือขั�นตอนการใช้ระบบ Airflow

• ขั�นตอนที�1 – ตรวจสุขภาพผิิวฟนั

จะเป็นการสำารวจผิวฟนัเพื�อระบุพื�นที�ที�มีคราบหรือสกปรกตามผิวฟนัเพื�อเตรียม
รักษา

• ขั�นตอนที�2 – ใช้ระบบ Airflow 

ในการทำาความสะอาด จะใช้เครื�อง Airflow พิเศษที�มีลมและนำ�าที�จะพ่นออกมา 
พรอ้มกนับนผิวฟนัลมและนำ�าจะสาดออกจากหวัเครื�อง Airflow อยา่งแรงจากหัวฉีดี 
ที�มีรูไอเสียด้วยกันที�บริเวณหัวฟนั จะพ่นลมและนำ�าออกมาที�ความเร็วสูง ซึ�งจะช่วย
ในการล้างคราบและความสกปรกออกจากผิวฟนั ทำาให้คราบถูกดัชนีออกมาและ
เป็นฝุุ่�นเล็กๆ ซึ�งจะถูกดูดซับออกจากช่องปาก

• ขั�นตอนที�3 – ล้างปาก

หลังจากการรักษาด้วย Airflow ควรล้างปากให้สะอาดด้วยนำ�าหรือนำ�าปาดปาก 
เพื�อล้างเศษคราบและเชื�อโรค

วิธิีการดูแลรักษาหมวดทันตกรรมทั�วไป 
• คนไข้ควรแปรงฟนัอย่างน้อยวันละ 2 ครั�ง โดยเฉีพาะบริเวณ

ร่องเหงือกและฟนั เพื�อป้องกันการเกิดโรคเหงือก
• ควรใช้ไหมขัดฟนัอย่างน้อยวันละ 1-2 ครั�ง เป็นประจำาทุกวัน
• หากเป็นไปได้บ้วนปากด้วยนำ�ายาผสมฟลูออไรด์ก่อนนอนทุกวัน 

โดยอมไว้ในปากอย่างน้อย 1 นาทีหลังจากนั�นไม่ควรดื�มนำ�าหรือรับ
ประทานอาหารใน 30 นาท

• ยาสีฟนัที�ใช้ควรมีส่วนผสมของฟลูออไรด์ 1000 ppm ขึ�นไป

*กรณีที�มีอาการแพ้ยา
 
1. หยุดยาและรีบพบแพทย์ หากพบว่ามีอาการผิดปกติหลังได้รับ

ยาภายใน 1 ชั�วโมงหรือภายใน 2-3 วัน
2. ควรนำายาที�ตนเองได้รับติดตัวไปด้วย เพื�อให้แพทย์พิจารณา
3. ควรถ่ายภาพความผิดปกติของตนเองที�เกิดขึ�นเก็บไว้ เพื�อให้

แพทย์พิจารณาประกอบ เช่น อาการเหงือกบวม เพราะบางครั�งเกิด
ขึ�นเพียงชั�วขณะแล้วหายไป

4. หลีกเลี�ยงการทำาให้อาเจียน และการซื�อยาแก้แพ้กินเอง
5. หากมีประวัติแพ้ยาควรจดจำาชื�อยาที�ตนเองแพ้ และแจ้งแพทย์

ทุกครั�งที�เข้ารับการรักษา

After Care 



LED TEETH WHITENING LED TEETH WHITENING 
TREATMENTTREATMENT

แบ่งเป็น 3 session รอบละ 15 นาที
   1 LED sessions 3900 บาท 
   2 LED sessions 6900 บาท
   3 LED sessions 8000 บาท

การฟอกสีฟันให้ฟันขาวในคลินิก อาศัยปฏิกริยาทางเคมี 
จากสารกลุ่ม “เปอร์ออกไซด์” ซึ่งลดความเข้มของสีฟัน
จากด้านนอก

**หมายเหตุ (อาจทำาให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ คือการเสียวฟัน)

Teeth Whitening ทำาที่คลินิก
การฟอกสีฟันด้วยแสง LED 8,000 บาท

แพคเกตฟอกสีฟัน 3 ครั้ง
18,000 บาท (จากปกติ 24,000 บาท)



SIGNATURE BRYTE TEETH SIGNATURE BRYTE TEETH 
WHITENING TREATMENTWHITENING TREATMENT
ฟอกสีฟันทีฟอกสีฟันที่่คลินิกแบบไม่เสียวคลินิกแบบไม่เสียว

คุณหมอขอแนะนำา นวัตกรรมล่าสุดเพ่ือฟันขาว

PAP+ (พีเอพี)
การฟอกสีฟันให้ฟันขาวโดยทั่วไป รวมถึงในคลินิก อาศัย 
ปฏิกริยาทางเคมี จากสาร กลุ่ม “เปอร์ออกไซด์” เช่น 
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ซึ่งลดความเข้มของสีฟันจาก
ด้านนอก แต่ทำาให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ คือการเสียวฟัน  
และระคายเคืองต่อเหงือกและริมฝีุ่ปาก เนื่องจากมีฤทธิิ์

กัดกร่อน

PAP+  คือสารตัวใหม่ ที่ถูกนำามาใช้ในการฟอกสีฟัน ด้วย
ผลลัพธิ์ เปลี่ยนแปลงฟันได้ขาวถึง 8 ระดับ มีงานวิจัย
รองรับ ว่าไม่กัดกร่อนชั้นเคลือบฟัน หรือลดความแข็ง
แรงของฟัน เหมือน เปอร์ออกไซด์

จากแลปในอเมริกา ส่วนผสมหลักของเรา นอกจาก PAP+ 
แล้ว ยังมีสารเพิ�มความแข็งแรงของเคลือบฟนั และลด
การขาดนำ�าของผิวเคลือบฟนั*

BRYTE คือเจลฟอกฟันขาว
จากงานวิจัยโดยทันตแพทย์

BRYTE ผิลิตภัณฑ์เพ่ือฟันขาวสูตรคุณหมอ

*อ้างอิงจากงานวิจัย 
(*Pascolutti, M 2021,’A Radical-Free Approach to Teeth Whiten-

ing’,dentistry journey, vol.9, no.12, pp.148”)



การฟอกสีฟันโดยคุณหมอในคลินิก จะมีการฉีายแสง ด้วย
เครื่องกำาเนิดแสงแบบ LED เพ่ือ “เร่ง” ปฏิกริยาเคมี ของสาร
ฟอกสีฟัน เกิดการแตกตัวของเม็ดสีได้เร็วขึ้น โดยเครื่อง
ฉีายแสงจะมีผลดี ก็ต่อเมื่อ เจลฟอกสีฟันที่ใช้ เป็นเจล 
ที่มีประสิทธิิภาพ  *อ้างอิงจากงานวิจัย

ที่ช่วยเร่งการแตกตัวของเม็ดสี นอกเหนือจากเจลฟอก
สีฟันประสิทธิิภาพสูง สูตรนวัตกรรมคุณหมอ จากอเมริกา 
เพ่ือช่วยให้ฟันขาวได้เร็วขึ้น โดยไม่เสียวฟัน เห็นผลลัพธิ์ 
ฟันขาวขึ้นจริงทันที และ BRYTE home whitening kits  
เพ่ือความขาวต่อเนื่อง

BRYTE จึงมีเครื่องฉายแสงแบบ LED

Bryte home whitening set 4000 บาท 

เครื่องฉายแสง VS ฟันขาว?

ขั�นตอนการฟอกฟนัขาว (Teeth Whitening) ใช้เวลา 30 – 40 นาที

• ขั�นตอนที�1 – ทันตแพทย์จะทำาการตรวจช่องปาก และดูประวัติคนไข้โดย
ละเอียด จากนั�นจะทำาการเทียบเฉีดสีของฟนัก่อนรับฟอกสีฟนั

• ขั�นตอนที�2 – ผู้เข้ารับบริการบางท่านอาจจำาเป็นต้องได้รับการขูดหินปูน ขัด
ฟนั หรืออุดฟนัก่อนได้รับการฟอกสีฟนั 

• ขั�นตอนที�3 – ทันตแพทย์จะทานำ�ายาเพื�อปกป้องเหงือกและเนื�อเยื�อบริเวณ
รอบ ๆ ฟนัที�จะทำาการฟอกสีฟนั รวมทั�งให้ผู้เข้ารับการบริการสวมแว่นตาพิเศษ
เพื�อป้องกันสายตาขณะทำาการฟอกฟนัขาว

• ขั�นตอนที�4 – หลังจากฟนัได้รับการเป�าแห้งแล้ว ทันตแพทย์จะทำาการป้าย
นำ�ายาฟอกสีฟนัลงบนฟนั

• ขั�นตอนที�5 – ใช้ไฟ Cool light เพื�อกระตุ้นการทำางานของนำ�ายาฟอกสีฟนั 
เนื�องจากแสง LED จะช่วยกระตุ้นให้นำ�ายาฟอกสีฟนัสามารถทำางานได้อย่าง
รวดเร็วและมีประสิทธิิภาพมากยิ�งขึ�น

• ขั�นตอนที�6 – ทันตแพทย์จะกำาจัดนำ�ายาฟอกสีฟนัและนำ�ายาที�ใช้ป้องกันเหงือก
ออก และทำาการเปรียบเทียบสีก่อนและหลังการฟอกสีฟนัเพื�อให้ผู้เข้ารับบริการ
สามารถเห็นความแตกต่าง



การดูแลรักษาและหลังฟอกฟนัขาว Teeth Whitening 
เพื�อให้ได้ผลลัพธ์ิสูงสุดและรักษาฟนัขาวให้ใช้คำาแนะนำาหลัง
การรักษาสำาหรับการฟอกสีฟนั

• หลีกเลี�ยงการดื�มกาแฟ, ชา, ไวน์แดง
• หลีกเลี�ยงการสูบบุหรี�เป็นเวลา 2 ชั�วโมงหรือมากกว่า

หลังการคงที�ของสีฟนั
• ทำาความสะอาดและแปรงฟนัตามปกติรักษาสุขอนามัย

ช่องปากที�ด
• รักษาความขาวของฟนัด้วยชุดฟอกสีฟนัที�บ้าน
  (หากเลือกใช้)

*กรณีที�มีอาการแพ้ยา
 
1. หยุดยาและรีบพบแพทย์ หากพบว่ามีอาการผิดปกติ

หลังได้รับยาภายใน 1 ชั�วโมงหรือภายใน 2-3 วัน
2. ควรนำายาที�ตนเองได้รับติดตัวไปด้วย เพื�อให้แพทย์

พิจารณา
3. ควรถ่ายภาพความผิดปกติของตนเองที�เกิดขึ�นเก็บ

ไว้ เพื�อให้แพทย์พิจารณาประกอบ เช่น อาการเหงือก
บวม เพราะบางครั�งเกิดขึ�นเพียงชั�วขณะแล้วหายไป

4. หลีกเลี�ยงการทำาให้อาเจียน และการซื�อยาแก้แพ้กิน
เอง

5. หากมีประวัติแพ้ยาควรจดจำาชื�อยาที�ตนเองแพ้ และ
แจ้งแพทย์ทุกครั�งที�เข้ารับการรักษา

After Care 



พรอสเลนวีเนียร์ พรอสเลนวีเนียร์ (VENEERS)(VENEERS)

วัสดุที�ทางคลินิกใช้

      Hass ceramic veneers 
      E-max ceramic veneers

ขั้นตอนการทำาพรอสเลนวีเนียร์ (Veneers)

ครั้งที่1 ปรึกษาทันตแพทย์ผู้ให้การรักษา ใช้เวลา 30 – 60 นาที
ออกแบบรอยยิ้ม ในแบบที่คุณต้องการ

• ถ่ายรูป ออกแบบรอยยิ้ม เลือกสีขนาด และรูปร่างของวีเนียร์
• การพิมพ์ปาก (Wax up model) เพ่ือจำาลองแบบฟันหลังทำาวี

เนียร์ให้คนไข้ดูว่าอยากปรับเปลี่ยนตรงไหนหรือไม่เพ่ือจำาลองรูป
แบบของพิมพ์ให้กับคนไข้

• ทำาวีเนียร์ชั่วคราวให้คนไข้ช่วงระหว่างรองานตัวจริงจากแลป
ทันตกรรม

   Hass ceramic veneers 
   ซี่ละ 16,000 -20,000 บาท

   E-max ceramic veneers
   ซี่ละ 15,000 20,000 บาท

   Composite veneers
   ซี่ละ 5,000 - 6,000 บาท

ครั้งที่2 ขั้นตอนการกรอฟันและทำาวีเนียร์ใช้เวลา 2 – 4 ชม.

• ทันตแพทย์จะฉีีดยาชาบริเวณฟันซี่ที่จะกรอเพ่ือเตรียมพิมพ์วี
เนียร์

• กรอแต่งบริเวณผิวฟันเพียงเล็กน้อย
• พิมพ์ปากทำาวีเนียร์พร้อมเลือกสีและแบบฟันร่วมกับคนไข้
• ทันตแพทย์จะติดวีเนียร์แบบชั่วคราวให้คนไข้สำาหรับใช้งาน

ระหว่างการรอ

ครั้งที่3 การใส่วีเนียร์ตัวจริง 2 – 4 ชม. 

• การฉีีดยาชา การรื้อวีเนียร์แบบชั่วคราวออก ทันตแพทย์ตรวจ
สอบงานวีเนียร์ก่อน

• ต้องมีการตรวจสอบว่ามีความสวยงามเป็นที่พอใจ ก่อนการ
ติดยึดวีเนียร์แบบถาวรบนผิวฟัน

• ทันตแพทย์ตรวจเช็ค และการปรับแต่งให้มีความเหมาะสม 
สวยงามที่สุด

• หลังจากใส่งานตัวจริงเรียบร้อย ทันตแพทย์จะนัดมาติดตาม
การใช้งานอีก 1-2 สัปดาห์

ราคา

กรณีตรวจสอบแล้วไม่เป็นที่พอใจ มีการแก้ไขงานจะส่งกลับมา
ภายใน 7-14 วันคนไข้จะต้องตรวจเช็คเป็นระยะหลังทำา1 ถึง 3 หรือ 
6 เดือน 



COMPOSITE VENEERSCOMPOSITE VENEERS

Composite veneers ซี่ละ 5000 - 6000 บาท

ขั้นตอนการรักษาด้วยการทำาคอมโพสิตวีเนียร์
(Composite Veneers)

1. ทันตแพทย์จะทำาตรวจวินิจฉีัยแล้วจึงทำาการเทียบสีฟันเพ่ือ
ที่จะสามารถเลือกใช้สีของวัสดุที่ใกล้เคียงกับสีฟันของคนไข้มาก
ที่สุด

2. ทันตแพทย์จะทำาการขัดและกรอผิวฟันให้มีความหยาบเพ่ือให ้
การติดยึดของวัสดุมีความทนทานมากที่สุด แต่ก่อนการกรอผิว
ฟันนั้น ทันตแพทย์จะพิจารณาว่า จำาเป็นต้องใช้ยาชาหรือไม่

3. การติดวัสดุเรซิน และแต่งรูปให้มีความเหมาะสมกับฟัน
4. ฉีายแสงเพ่ือให้วัสดุแข็งตัว
5. กรอแต่งรูปร่างและการขัดวัสดุให้มีความสวยเงางาม

วิธิีการดูแลรักษาหลังทำาวีเนียร์ (Veneer)

• หลังจากทำาวีเนียร์(Veneer) คนไข้ควรแปรงฟนัอย่าง
น้อยวันละ 2 ครั�ง โดยเฉีพาะบริเวณขอบเหงือกฟนัซี�ที�ได้รับ
การทำาวีเนียร์เพื�อป้องกันการเกิดโรคเหงือก

• ควรใช้ไหมขัดฟนัอย่างน้อยวันละ 1-2 ครั�ง เป็นประจำา
ทุกวัน

• หากเป็นไปได้บ้วนปากด้วยนำ�ายาผสมฟลูออไรด์ก่อนนอน 
ทุกวัน โดยอมไว้ในปากอย่างน้อย 1 นาทีหลังจากนั�นไม่ควร
ดื�มนำ�าหรือรับประทานอาหารใน 30 นาที

• หลังจากทำาวเีนียร์ควรหลกีเลี�ยงการกัดหรอืเคี�ยวของแขง็
• พบทันตแพทย์เป็นประจำาทุกๆ 6 เดือน อย่างสมำ�าเสมอ





CERAMIC DIGITAL CROWNCERAMIC DIGITAL CROWN
Ceramic Digital Crown
(ครอบฟัน) ซี่ละ 20,000 - 25,000 บาท

ขั้นตอนในการทำาครอบฟัน
ขั้นตอนในการทำาครอบฟันด้วยระบบดิจิทัล สามารถทำาสำาเร็จได้ภายใน 3 นัดหมาย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสุขภาพฟันของคนไข้
วัตถุประสงค์และประเภทในการทำาครอบฟันของแต่ละบุคคล

นัดครั้งที่ 1 วางแผนการรักษา โดยทันตแพทย์ผู้ชำานาญการ

• ปรึกษากับทันตแพทย์ผู ้ชำานาญการเพ่ือรับทราบปัญหาและ
ความต้องการของคนไข้ในการทำาครอบฟัน

• ทันตแพทย์ทำาการตรวจเอกเรย์สภาพเหงือกและฟันของคนไข้
เพ่ือให้แน่ใจว่า คนไข้ไม่มีปัญหาสุขภาพฟัน หากพบว่าคนไข้มีฟัน
ผุหรือมีรากฟันอักเสบ คนไข้จะต้องทำาการรักษาให้หายก่อน จึงจะ
สามารถทำาครอบฟันได้

• ทันตแพทย์วางแผนการรักษา แจ้งทางเลือกในการรักษา 
อธิิบายกระบวนการการรักษาตามขั้นตอน โดยคนไข้มีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ และสามารถเลือกรูปร่าง ขนาด และสีของครอบฟัน
ร่วมกับทันตแพทย์ได้
เมื่อคนไข้ตกลงจำาทำาครอบฟันตามแผน ทันตแพทย์ทำาการกรอ
ฟัน เพ่ือรองรับครอบฟันที่สร้างขึ้นใหม่

• ทันตแพทย์ทำาการพิมพ์ปาก หรือ scan ฟันโดยใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล CAD/CAM ร่วมในการสร้างครอบฟันชั่วคราวให้คนไข้ได้
ทดลองใส่ระหว่างรอครอบฟันจริง

• ทันตแพทย์ส่งข้อมูลทันตกรรมของคนไข้ให้กับเจ้าหน้าที่แล็บ
ทันตกรรม เพ่ือผลิตชิ้นงาน

นัดครั้งที่ 2 การใส่ครอบฟันจริง (5-7 วันหลังจากนัดแรก)

• ทันตแพทย์ประเมินผลการใส่ครอบฟัน ว่ามีความพอดีครอบ
ฟันมีสีขนาด รูปร่างตรงตามความต้องการของคนไข้หรือไม่หาก
ครอบฟันไม่พอดีโดยทันตแพทย์อาจมีการปรับแต่งฟันเพ่ิมเติม
อีกเล็กน้อย

• ทันตแพทย์ทำาการเช็คการสบฟัน เช็คความเรียบร้อยบริเวณ
รอยต่อของครอบฟัน เคลือบผิวฟัน และอื่น ๆ

• เมื่อผลลัพธิ์ของครอบฟันตรงกับความต้องการของคนไข้แล้ว 
ทันตแพทย์จะทำาการยึดครอบฟันซี่นั้นให้เข้ากับฟันที่กรอไว้การ
รักษาเป็นอันเสร็จสมบูรณ์

นัดครั้งที่ 3 ติดตามอาการ และประเมินผลการรักษา

• ทันตแพทย์ทำาการนัดหมายคนไข้เพ่ือติดตามอาการที่อาจเกิดขึ้น
ตามมาเช่น การสบฟันที่ยังไม่ดีพอ อาการเสียวฟัน การยึดครอบ
ฟัน และอื่นๆ รวมทั้งประเมินผลความพึงพอใจหลังการรักษา



การดูแลรักษาหลังการทำาครอบฟนั
• คอ่ยๆ แปรงฟนัใหส้ะอาด อยา่งนอ้ยวนัละ 2 รอบ เพื�อหลีกเลี�ยงการตดิเชื�อ
• หลีกเลี�ยงการใช้ฟนักัดของแข็ง อาหารที�แข็ง เช่น นำ�าแข็ง เพื�อไม่ให้ครอบฟนัชำารุด
• หลีกเลี�ยงการเคี�ยวหมากฝุ่รั�ง เคี�ยวของแข็ง หรืออาหารที�เหนียว
• แนะนำาให้เคี�ยวอาหารด้วยฟนัด้านที�ไม่ได้ทำาครอบฟนั
• ควรใช้ความระมัดระวังในการใช้ไหมขัดฟนั ไม่ให้ไปโดนขอบของครอบฟนับริเวณที�ติดกับเหงือก
• หากมีอาการปวดบวม ให้รับประทานยาตามทันตแพทย์สั�ง
• หากมีอาการปวดมาก หรือเกิดการติดเชื�อ ให้รีบพบทันตแพทย์
• ควรไปพบทันตแพทย์ตามนัดหมายทุกครั�ง เพื�อให้แพทย์ได้ติดตาม ประเมินผลงานและอาการ รวมถึงอาการที�อาจเกิดขึ�น

ตามมาหลังการทำาครอบฟนั เช่น ปวดฟนั เสียวฟนั เลือดออกตามไรฟนั

After Care 



การผิ่าตัดเหงือกเพ่ือความสวยงาม
(Crown lengthening) 30,000 - 45,000 บาท

DEEP CLEANING 
การรักษาโรคเหงือก

ขั้นตอนการรักษาผิ่าตัดเหงือก (Crown lengthening)
1. ทันตแพทย์จะทำาการตรวจประเมินในช่องปากให้แก่ผู้รับการรักษาก่อน และ อาจต้องมีการถ่ายภาพรังสี

ร่วมกับการวางแผนการรักษาด้วย
2. การผ่าตัดเหงือกจะใช้เวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง ขึ้นอยู่กับความยากง่ายของแต่ละคน โดยการผ่าตัดจะทำา

ภายใต้ยาชาเฉีพาะที่ไม่จำาเป็นต้องวางยาสลบ
3. หลังการผ่าตัดจะมีไหมเย็บแผลและยาปิดแผลปิดอยู่บริเวณเหงือก
4. ทันตแพทย์จะนัดตัดไหมหลังจากวันผ่าตัดประมาณ 1 สัปดาห์

ขั�นตอนการรักษาโรคเหงือก (โรคปริทันต์) จะใช้เวลาประมาณ 60 นาทีในการรักษา
ทันตแพทย์จะทำาการตรวจ พร้อมกับการเอ็กซ์เรย์(X-ray) ฟนั เพื�อทำาการประเมินวินิจฉีัย 

ซึ�งการรักษาโรคปริทันต์นี�มีวิธิีการที�แตกต่างกัน ขึ�นอยู่กับระดับความรุนแรงของการเกิดโรค
1. ขูดหินปูน เพื�อกำาจัดหินปูนและคราบจุลินทรีย์ที�เกาะอยู่บนตัวฟนัและบริเวณขอบเหงือก

ออกโดยทันตแพทย์จะทำาการขูดหินปูนทั�งบนตัวฟนัและส่วนที�อยู่บนผิวรากฟนัภายในร่องปริ
ทันต์

2. เกลารากฟนั เป็นการทำาผิวรากฟนัให้สะอาดและเรียบ เพื�อกำาจัดหินปูนและคราบจุลินทรีย์
ที�เกาะลึกลงไปในผิวรากฟนัเป็นการขูดหินปูนที�อยู่ลึกลงไปใต้เหงือกมากๆ มักต้องฉีีดยาชาและ
ขูดที�ละส่วนหรือที�ละครึ�งปาก

3. ในบางกรณอีาจจำาเปน็ตอ้งผ่าตดัเปดิเหงอืกเพื�อทำาการรกัษา ทนัตแพทยจ์ะพิจารณาใช้วิธิีการ
ผ่าตัดเหงือกการผ่าตัดเปิดเหงือกเพื�อการรักษามีหลายชนิดและหลายลักษณะงาน เช่น การ
ตัดเหงือก, การกรอแต่งกระดูก การร่นเหงือก หรือ ผ่าตัดเพื�อขูดหินปูนบนผิวรากฟนัที�ลึก
มากๆตามที�ทันตแพทย์สั�งโดยถามทันตแพทย์เป็นกรณีไป

4. หากเป็นโรคปริทันต์รุนแรง จนไม่สามารถเก็บรักษาฟนัไว้ได้อาจต้องถอนฟนั เช่น ในกรณี
ที�ฟนัโยกมากๆ

การรักษาด้วยการขูดหินปูนและเกลารากฟนันั�น จะต้องทำาซำ�าหลายๆ ครั�ง เนื�องจากอาจมี
การเกลารากฟนัเป็นส่วนๆที�ละส่วนไม่ได้ทำาทั�งปากในครั�งเดียว ผู้ป�วยจึงต้องมาพบแพทย์ตาม
นัดและทำาความสะอาดช่องปากตามที�ทันตแพทย์แนะนำา



วิธิีดูแลและสิ�งที�ควรหลีกเลี�ยงหลังผ่าตัดเหงือก

หลังจากผ่าตัดแต่งเหงือกเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะต้องดูแลตนเองตามคำาแนะนำาของทันตแพทย์อย่างเคร่งครัด เพื�อ
ป้องกันการเกิดผลข้างเคียงที�เป็นอันตราย โดยทันตแพทย์อาจแนะนำาให้ดูแลตนเองด้วยวิธิีต่อไปนี�

• หลีกเลี�ยงการแปรงฟนับริเวณผ่าตัด โดยให้กลั�วนำ�ายาฆ่่าเชื�อ และใช้คอตตอนบัดชุบนำ�าเช็ดทำาความสะอาดแผลแทน
• รับประทานยาฆ่่าเชื�อตาที�แพทย์สั�งจนกว่าจะหมด เพื�อป้องกันแผลติดเชื�อ และการเกิดอาการดื�อยา
• ในกรณทีี�รูสึ้กปวด สามารถรบัประทานยาพาราเซตามอลเพื�อบรรเทาอาการปวดได้
• หลีกเลี�ยงกิจกรรม หรือพฤติกรรมที�อาจส่งผลกระทบต่อเหงือกและฟนั เช่น เคี�ยวของแข็ง กัดฟนั ต่อยมวย หรือว่าย

นำ�า เป็นต้น
• ในช่วงแรกหลังผ่าตัด แนะนำาให้รับประทานอาหารอ่อนที�ไม่ต้องออกแรงเคี�ยวเยอะ เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก หรือซุปต่าง ๆ
• ดื�มนำ�าให้มาก ๆ อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว เพื�อลดการสะสมของแบคทีเรียในช่องปาก
• หลีกเลี�ยงการรับประทานอาหารรสเผ็ดจัด เปรี�ยวจัด อาหารที�เคี�ยวยาก ๆ อย่าง เนื�อติดมัน การดื�มแอลกอฮอล์ และ

การสูบบุหรี� เพราะอาจทำาให้แผลเกิดการระคายเคือง หรือทำาให้แผลหายช้าได้
• หลีกเลี�ยงการเคี�ยวนำ�าแข็ง ถั�ว อาหารแข็ง ขนมกรุบกรอบ เพราะส่งผลต่อฟนัและเหงือก
• หลีกเลี�ยงการรับประทานอาหารหมักดอง เพราะอาหารเหล่านี�อาจมีสิ�งปนเป้� อนที�ส่งผลให้แผลติดเชื�อได้

*กรณีที�มีอาการแพ้ยา
 
1. หยุดยาและรีบพบแพทย์ หากพบว่ามีอาการผิดปกติหลังได้รับยาภายใน 1 ชั�วโมงหรือภายใน 2-3 วัน
2. ควรนำายาที�ตนเองได้รับติดตัวไปด้วย เพื�อให้แพทย์พิจารณา
3. ควรถ่ายภาพความผิดปกติของตนเองที�เกิดขึ�นเก็บไว้ เพื�อให้แพทย์พิจารณาประกอบ เช่น อาการเหงือกบวม เพราะ

บางครั�งเกิดขึ�นเพียงชั�วขณะแล้วหายไป
4. หลีกเลี�ยงการทำาให้อาเจียน และการซื�อยาแก้แพ้กินเอง
5. หากมีประวัติแพ้ยาควรจดจำาชื�อยาที�ตนเองแพ้ และแจ้งแพทย์ทุกครั�งที�เข้ารับการรักษา



IMPLANTIMPLANT (รากเทียม) (รากเทียม)

ขั้นตอนการทำาพรอสเลนวีเนียร์ (Veneers)

ขั�นตอนการทำารากฟนัเทียม 
ไม่ว่าจะเป็นเพื�อทดแทนฟนัหนึ�งซี�ฟนัหรือหลายซี�ที�หายไป มีขั�นตอนหลักๆ 

ดังนี�

1. ทันตแพทย์จะตรวจสภาพช่องปากอย่างละเอียด
ด้วยการ X-ray แบบพาโนรามา เเละ CT Scan เพื�อประเมินความหนา

ของกระดูกขากรรไกรและเนื�อเยื�อบนสันเหงือก อาจทำาการพิมพ์ปากเพื�อ
วางแผนการรักษา และกำาหนดตำาแหน่งที�เหมาะสมของรากฟนัเทียม

2. การเตรียมพื�นที�สำาหรับการฝัังรากเทียม
การฝุ่ังรากฟันนั�นทันตแพทย์จะตรวจสอบสภาวะกระดูกเเละการติด

เชื�อ เพื�อเตรียมพื�นที�ให้เหมาะการฝุ่งัรากฟนั ถ้ามีการติดเชื�อต้องทำาการ
รักษาก่อน อาจใช้เวลาตั�งเเต่ 2-3 สัปดาห์– 2 เดือน

ถ้ามีสภาวะที�โครงสร้างกระดูกไม่เพียงพอกับการทำารากฟนัเทียม อาจ
จะต้องปลูกถ่ายกระดูกเพิ�มก่อน เพื�อให้การรักษามีประสิทธิิภาพ

3. การวางรากเทียม
ทันตแพทย์จะฉีีดยาชาเฉีพาะที�จากนั�นทำาการผ่าตัดฝุ่ังรากฟนัเทียมลง

ไปในกระดูกขากรรไกร เย็บปิดแผล ประมาณ 7-14 วันจะตัดไหมที�เย็บออก 
รออีก 3-4 เดือนเพื�อให้รากฟนัเทียมยึดติดกับกระดูกขากรรไกรอย่าง
สมบูรณ์

4. ระยะฟ้� นฟูหลังผิ่าตัดฝัังรากเทียมเสร็จ
รากฟันเทียมจะผสานกับกระดูกขากรรไกร หากใส่รากฟันเทียมแบบ

ทันที (Immediate Implant) สามารถดำาเนินการรักษาตามขั�นตอนที� 5 ต่อ
ได้กรณีที�ไม่ได้ใส่รากฟนัเทียมแบบทันทีต้องรอให้รากฟนัเทียมเชื�อมต่อกับ
กระดูก

   Dentium
   ซี่ละ 49,000-59000 บาท

   Straumann
   ซี่ละ 79,000-89,000 บาท

   ศัลยกรรมปลูกกระดูก
   (bone augmentation)
   ตำาแหน่งละ 25,000 บาท

   การยกไซนัส และการปลูกกระดูก    
   (sinus lift)
   ตำาแหน่งละ 25,000 บาท

ราคา



ฝัังรากเทียมใหม่ควรปฏิิบัติตัวดังนี�

1. รับประทานเฉีพาะอาหารเหลวก่อนในช่วงวันแรก เพื�อหลีกเลี�ยงเศษ
อาหารปนเป้� อนแผลสามารถรับประทานอาหารกึ�งเหลว หรืออาหารบดใน
ช่วงวันที�ต่อๆมาได้

2. หลีกเลี�ยงการกัดหรือเคี�ยวอาหารแข็งหรือเหนียวเกินไป ช่วง 1-2 เดือน 
เพื�อป้องกันแรงกระแทกที�จะเกิดขึ�นกับรากเทียมที�เพิ�งฝุ่งัเข้าไป

3. หลีกเลี�ยงอาหารหรอืเครื�องดื�มที�รอ้นหรอืเยน็มากในวันแรกหลังการ
ผ่าตัด

4. อาการบวมหลังผ่าตัดถือเรื�องเป็นเรื�องปกติสามารถรับประทานยาที�
ได้รับอย่างต่อเนื�องเพื�อลดอาการอักเสบ

5. หลีกเลี�ยงการสูบบุหรี�และดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
6. คนไข้สามารถดูเเลรักษาความสะอาดของฟนัได้ตามปกติเหมือนฟนั

ธิรรมชาติแปรงฟนัให้ถูกวิธิีใช้ไหมขัดฟนักำาจัดเศษอาหารตามซอกฟนั
7. แนะนำาให้ใช้นำ�ายาบ้วนปากล้างนำ�ายาฆ่่าเชื�อ ตามที�คุณหมอสั�ง
8. พบทันตแพทย์ตามนัดทุกครั�ง และทำาตามคำาแนะนำาของคุณหมออย่าง

สมำ�าเสมอ
9. หากมพีฤตกิรรมขบเคี�ยวฟนั หรอืนอนกดัฟนั ควรพบทนัตแพทยเ์พื�อ

แก้ไขภาวะดังกล่าว

ประมาณ 2 ถึึง 6 เดือน ก่อนที�จะทำาขั�นตอนที�5 หลังจากเย็บแผิล 7 – 10 วัน ทันตแพทย์จะนัดเพื�อทำาการตัดไหม

5. คุณหมอติดตั�งวัสดุที�เป็นหลักยึด (Abutment) 
มลีกัษณะเปน็แกนโลหะหวักลมๆติดอยูก่บัรากฟนัเทยีม เมื�อมกีารเลอืกครอบฟนัหรือสะพาน จะมวีสัดคุำ�านี�เพื�อ

รองรบัครอบฟนัหรอืสะพาน ดว้ยเทคโนโลยสีมยัใหมน่ี�ตวัรากฟนัเทยีมรวมเปน็ชิ�นเดยีวกบัวสัดหุลักยดึเลย

6. ใส่เครื�องมือที�ช่วยสร้างร่องเหงือก จากนั�นอีก 1-2 สัปดาห์จะทำาการพิมพ์ปากเพื�อส่งทำาครอบฟนั

7. ทันแพทย์ติดตั�งครอบฟนัหรือสะพานฟนั หรือ Overdenture ไว้กับโลหะที�เป็นหลักยึดดังกล่าวด้วยสารยึดติด
ทางทันตกรรม

*กรณีที�มีอาการแพ้ยา 

1. หยุดยาและรีบพบแพทย์ หากพบว่ามี
อาการผิดปกติหลังได้รับยาภายใน 1 ชั�วโมง
หรือภายใน 2-3 วัน

2. ควรนำายาที�ตนเองได้รับติดตัวไปด้วย 
เพื�อให้แพทย์พิจารณา

3. ควรถา่ยภาพความผิดปกตขิองตนเองที�
เกิดขึ�นเก็บไว้เพื�อให้แพทย์พิจารณาประกอบ 
เช่น อาการเหงือกบวม เพราะบางครั�งเกิดขึ�น
เพียงชั�วขณะแล้วหายไป

4. หลีกเลี�ยงการทำาใหอ้าเจยีน และการซื�อยาแก้
แพ้กนิเอง

5. หากมีประวัติแพ้ยาควรจดจำาชื�อยาที�
ตนเองแพ้ และแจ้งแพทย์ทุกครั�งที�เข้ารับการ
รักษา



INVISALIGN INVISALIGN การจัดฟันใสการจัดฟันใส

Invisalign comprehensive 180,000-250,000 บาท
Invisalign teen 200,000 บาท
Invisalign first 180,000 บาท
Invisalign essential 79,000-90,000 บาท

ราคาเริ่มต้น 79000 บาท - 25000 บาท 
ติด (attachments) ซี่ละ 500 บาท

ขั�นตอนของการจัดฟนัแบบใส Invisalign

1. เอ็กซเรย์และถึ่ายรูปช่องปาก การจัดฟันแบบใสก็เหมือนกับการจัดฟันแบบทั่วไปที่ต้องมีการเอ็กซเรย์พิมพ์ปาก ถ่ายรูป
ใบหน้าและภายในช่องปาก เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการประเมินและวางแผนการจัดฟันแบบใสที่เหมาะสมกับแต่ละคน โดยต้องคำานึง
ถึงระยะห่างของฟันแต่ละซี่ฟันบนและล่างต้องสบกันพอดีไม่มีปัญหาในการบดเคี้ยว

รวมไปถึงตรวจสอบความผิดปกติของรากฟัน ปัญหาฟันต่างๆที่ไม่สามารถตรวจสอบจากภายนอกได้หากพบจุดที่มีปัญหา
จะได้ทำาการรักษาต่อในขั้นตอนการเคลียร์ช่องปาก

2. สแกนฟันแบบ3Dด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย จัดฟันแบบใสจะมีการสแกนฟันแบบ3Dเพ่ือจำาลองตำาแหน่งฟันในปัจจุบันขึ้น
มาให้เห็นภาพมากขึ้น ช่วยให้สามารถวางแผนการจัดฟันแบบใสได้ถูกต้องและแม่นยำาฟันซี่ไหนควรเคลื่อนที่ไปในทิศทางใดก็จะ
ถูกประเมินในขั้นตอนนี้ทำาให้ทราบระยะเวลาคร่าวๆที่ต้องใส่เครื่องมือจัดฟันแบบใสนอกจากนั้นยังสามารถแสดงภาพจำาลอง
ฟันหลังจากจัดฟันแบบใสเสร็จแล้ว ให้คนไข้ได้เห็นความเปลี่ยนแปลงแม้ยังจะไม่ได้ใส่เครื่องมือจัดฟันแบบใสก็ตาม

จะมีการพิมพ์ปากเพ่ือนำาไปเป็นแม่พิมพ์ในการข้ึนรูปเคร่ืองมือจัดฟันแบบใสหลังจากนั้นเมื่อทันตแพทย์วางแผนการรักษา
เรียบร้อย ก็จะนัดคนไข้มาฟังรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดฟันแบบใส จำานวนชุดของอุปกรณ์และเครื่องมือจัดฟันแบบใส ระยะ
เวลาที่ต้องใส่เครื่องมือจัดฟันแบบใสแต่ละชุดอีกครั้ง



3. เคลียร์ช่องปากให้เรียบร้อย เมื่อเอ็กซเรย์และถ่ายรูปเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนต่อไปก็คือ
เคลียร์ช่องปากให้เรียบร้อยก่อนจะใส่เครื่องมือจัดฟันแบบใส ทันตแพทย์ที่เป็นคนรับผิดชอบ
เคสก็จะทำาการรักษาฟันที่มีปัญหา มีการขูดหินปูน อุดฟันในส่วนที่เกิดการผุกร่อน หากคนไข้
มีฟันคุดที่ยังไม่ขึ้นก็ต้องทำาการผ่าฟันคุดออกให้เรียบร้อย ฟันซี่ไหนมีปัญหาอะไรก็ต้องรักษา
ให้หายก่อนจัดฟันแบบใสทุกซี่จะได้ไม่เกิดความยุ่งยากในภายหลัง

4. ใส่เครื่องมือจัดฟันแบบใส หลังจากที่ทันตแพทย์ได้พิมพ์ปากจากการสแกนฟันก็จะ
ทำาการผลิตเครื่องมือจัดฟันแบบใสสำาหรับคนไข้ในเคสนั้นๆขึ้นมา ทันตแพทย์จะนัดหมายให้
เข้ามาทดสอบความพอดีของเครื่องมือจัดฟันแบบใสอีกครั้ง หากสวมเข้าไปแล้วพอดีไม่มีจุด

ที่ต้องแก้ไขก็สามารถใช้ได้เลย
แต่ก่อนจะใส่เครื่องมือจัดฟันแบบใสครั้งแรก จะมีการติดตั้งattachmentที่บริเวณฟัน

แต่ละซี่ของคนไข้เพ่ือใช้เป็นตัวควบคุมทิศทางการเคลื่อนที่ของฟัน ให้เคลื่อนไปในทิศทาง
เดียวกับเครื่องมือจัดฟันแบบใส โดยจะติดตั้งในตำาแหน่งที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับทิศทางที่

อยากให้ฟันเคลื่อนที่ไป ระยะเวลารอผลิตงานจากต่างประเทศ 3 - 4 สัปดาห์ ทันตแพทย์จะแจ้ง
ข้อควรปฏิบัติวิธีิดูแลความสะอาดภายในช่องปากหลังจากใส่เครื่องมือจัดฟันแบบใสหลังจาก
นั้นจะทำาการนัดหมายอีกครั้งเพ่ือติดตามความคืบหน้า และเปลี่ยนชุดเครื่องมือจัดฟันแบบใส
ไปเป็นอีกชุดหนึ่ง ที่จะทำาให้ฟันเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ทันตแพทย์วางแผนไว้

5. ใส่รีเทนเนอร์เพ่ือคงสภาพฟัน เมื่อส้ินสุดก่ารจัดฟันแบบใส ส่ิงที่ต้องทำาต่อไปก็
เหมือนกับการจัดฟันแบบทั่วไป นั่นก็คือการใส่รีเทนเนอร์เพ่ือป้องกันการเคลื่อนที่ของ
ฟัน เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยคงสภาพให้ฟันอยู่ในตำาแหน่งเดิมที่คนจัดฟันแบบใสต้องใส่เป็น
ประจำาและทำาตามที่ทันตแพทย์ แนะนำาอย่างเคร่งครัด เพ่ือให้ฟันยังคงเรียงตัวสวยงาม
เหมือนเดิม

ในช่วงแรกจะต้องใส่รีเทนเนอร์ตลอดทั้งวัน เพราะหลังจากที่ไม่ต้องใส่เครื่องมือจัด
ฟันแบบใส นี่จะเป็นช่วงที่ฟันจะเคลื่อนที่ได้ง่าย ต้องระวังเป็นอย่างมากไม่อย่างนั้นอาจ
จะได้จัดฟันแบบใสอีกรอบ เพ่ือแก้ไขตำาแหน่งฟันที่เคลื่อนไปจากเดิม ส่วนระยะเวลาที่

ต้องใส่ตลอดทั้งวันขึ้นอยู่กับสภาพฟันของแต่ละคน ถ้าผ่านช่วงนี้ไปแล้วสามารถใส่รีเท
นเนอร์เฉีพาะเวลานอนได้ตามที่สะดวก เพ่ือให้รอยยิ้มยังคงสวยงามเหมือนเดิม ไม่ต้อง
เสียเวลากลับมาจัดฟันแบบใสอีกรอบ





วิธีการใส่ Retainers

วิธีดูแลรักษารีเทนเนอร์ที่ถึูกต้อง

หลังการจัดฟัน จำาเป็นต้องใส่รีเทนเนอร์อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา

ชิ้นที่ 1 เริ่มจากรีเทนเนอร์ชิ้นที่ 1 จำาเป็นต้องใส่ทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน 
ยกเว้นเวลาทานอาหารและแปรงฟัน

ชิ้นที่ 2 เมื่อเวลาผ่านไปจบครบ 3 เดือนแล้ว ให้เริ่มใส่รีเทนเนอร์ชิ้นใหม่คือชิ้นที่ 2 
ในเวลากลางวัน และใส่รีเทนเนอร์ชิ้นเก่าคือชิ้นที่ 1 ในเวลากลางคืน

ชิ้นที่ 3 เมื่อใส่รีเทนเนอร์เบื้องต้นจนครบถึง 6 เดือนแล้ว ให้เปลี่ยนใส่รีเทนเนอร์
ชิ้นใหม่อีกครั้งคือชิ้นที่ 3 ในเวลากลางวัน และใส่รีเทนเนอร์ชิ้นเก่าคือชิ้นที่ 1 ในเวลา
กลางคืน

จนกระทั่งคนไข้รู้สึกว่าไม่สามารถใส่รีเทนเนอร์ได้ รู้สึกว่าหลวมจนเกินไป ให้กลับ
มาพบแพทย์ เพ่ือเข้ามาตรวจและปรึกษากับทันตแพทย์อีกครั้ง

เรื�องความสะอาดเปน็สิ�งสำาคญัสำาหรบัผูท้ี�จดัฟนันะคะ และแนน่อน
วา่การใส่รีเทนเนอร์เป็นเวลานานตลอดเวลานั�น จะต้องมีทั�ง
คราบแบคทีเรียสิ�งสกปรก และหินปูนเกาะติดอยู่เหมือนกับ
ฟนัของเรา ดังนั�นการทำาความสะอาดรเีทนเนอรเ์ปน็ประจำาหรอื
หลงัรบัประทานอาหารทุกครั�ง จึงเป็นสิ�งที�เราต้องทำาทุกวัน โดย
มีวิธิีง่าย ๆ คือ

1. หลังถอดออกมาใหล้า้งสิ�งสกปรกที�รเีทนเนอรท์นัท ี เพราะถ้า
ปลอ่ยทิ�งไวน้าน อาจทำาใหท้ำาความสะอาดได้ยากยิ�งขึ�น

2. การทำาความสะอาดรีเทนเนอร์ควรล้างในนำ�าที�มีอุณหภูมิ
ปกติ ใช้แปรงสีฟนัที�มีขนอ่อนนุ่ม แปรงเบา ๆ ด้วยยาสีฟนั

3. การทำาความสะอาดดว้ยการแช่ในยาเมด็ฟู�สำาหรบัทำาความ
สะอาดฟนัปลอม หรือแช่ในนำ�าส้มสายชูเจือจางในกรณีที�มีคราบ
หินปูนสะสม

4. ข้อสำาคัญ คือ ห้ามลวกรีเทนเนอร์ด้วยนำ�าร้อน เพราะจะทำาให้
ผิดรูปได้ หรือนำาไปแช่ในนำ�ายาบ้วนปากนานซึ�งจะไม่เป็นผลดีต่อรี
เทนเนอร์เนื�องจากนำ�ายาบ้วนปากมักมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
ซึ�งสามารถสร้างความเสียหาย ให้กับแผ่นพลาสติกของรีเทน
เนอร์

5. เกบ็รเีทนเนอรใ์หเ้หมาะสม หา่งจากมอืเดก็ หา่งจากสัตวเ์ลี�ยง

6. เมื�อฟนัเริ�มคงที�และใส่รเีทนเนอรเ์ฉีพาะตอนนอนแลว้ หลังจาก
ถอดและทำาความสะอาด เรียบร้อย ให้นำารีเทนเนอร์แช่ในแก้วนำ�า 
หรือ ใส่กล่องปิดสนิทและมีสำาลีชุ่มนำ�าอยู่ภายใน

7. หากรีเทนเนอรเ์สียหาย ตอ้งรบีนำาไปใหท้นัตแพทย์ตรวจดู
วา่ สามารถซ่อมแซมได้หรือไม่หรือกรณีที�หายก็ต้องรีบทำาใหม่ 
เพราะรีเทนเนอร์เป็นอุปกรณ์ที�ผู้จัดฟนัทุกคนต้องใส่อย่างต่อ
เนื�องไปอีกช่วงระยะเวลาหนึ�ง



อุดฟันด้วยวัสดุสีเหมือนฟัน (เรซิ่น) ด้านละ 1,000 บาท
เคลือบหลุดร่องฟัน ซี่ละ 800 บาท

ขั้นตอนในการอุดฟัน ขั้นตอนการอุดฟันนั้นไม่ได้น่ากลัวอย่างที่หลายคนคิด และใช้เวลาเพียงไม่นาน ลองมาดูกันดีกว่าว
ว่ามีขั้นตอนอะไรบ้างที่ทางทันตแพทย์จะต้องลงมือรักษาหากคนไข้ต้องทำาการอุดฟัน

• ทันตแพทย์ทำาการตรวจสุขภาพของฟัน ตรวจสอบว่าฟันผุว่าลึกแค่ไหน สามารถรักษาด้วยการอุดฟันได้หรือไม่
• ในกรณีที่มีอาการฟันผุใกล้โพรงประสาทฟัน ทันตแพทย์จะทำาการฉีีดยาชาเฉีพาะที่ให้เพ่ือลดอาการเจ็บ
• ถ้าฟันผุลึกเข้าไปชั้นในของเนื้อฟัน ทันตแพทย์จะใส่วัสดุรองพ้ืนที่มีคุณสมบัติในการปล่อยฟลูออไรด์ช่วยลดการ

เสียวฟัน
• หากรักษาด้วยการอุดฟันได้ทันตแพทย์จะทำาการกรอฟันเพ่ือกำาจัดฟันที่ผุออก และเตรียมฟันให้พร้อมสำาหรับการอุด
• ทันตแพทย์ทำาการอุดฟันด้วยวัสดุที่ใช้ในการอุดฟัน (หากใช้วัสดุอุดฟันเหมือนสีฟันจะต้องทำาการใส่วัสดุเรซิน สลับ

กับการฉีายแสง LED ให้วัสดุแข็งตัวเป็นชั้นๆ และปรับแต่งวัสดุจนได้ขนาดและรูปร่างที่เหมาะสมสวยงาม)
• ทันตแพทย์จะขัดวัสดุให้เรียบไปกับฟันเพ่ือให้เนียนไปกับฟันธิรรมชาติ
• ทันตแพทย์จะตรวจเช็กการสบของฟันด้วยการกัด โดยวัสดุอุดที่ดีจะต้องกัดพอดีกับฟันเดิมในช่องปาก ไม่สูงจน

อาจทำาให้เกิดอาการเสียวฟัน หรือปวดฟันหลังอุด
• หลังจากนั้นทันตแพทย์จะทำาการนัดมาตรวจสอบสภาพฟันในอีก 1-2 สัปดาห์

วิธิีการดูแลรักษาหมวดทันตกรรมทั�วไป 

• คนไข้ควรแปรงฟนัอย่างน้อยวันละ 2 ครั�ง 
โดยเฉีพาะบริเวณขอบเหงือกฟันซี�ที�ได้รับการ
ทำาวีเนียร์เพื�อป้องกันการเกิดโรคเหงือก

• ควรใช้ไหมขัดฟนัอย่างน้อยวันละ 1-2 ครั�ง 
เป็นประจำาทุกวัน

• หากเป็นไปได้บ้วนปากด้วยนำ�ายาผสมฟลูออ
ไรด์ก่อนนอนทุกวัน โดยอมไว้ในปากอย่างน้อย 
1 นาทีหลังจากนั�นไม่ควรดื�มนำ�าหรือรับประทาน
อาหารใน 30 นาที



Our patients
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